
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian, dan 

pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa: gambaran pengetahuan 

tentang gaya hidup pada penderita Hipertensi di Posyandu Lansia Desa 

Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang dengan jumlah total 

responden 43 orang, diperoleh data bahwa sebagian besar dari 

keseluruhan jumlah responden yaitu kategori berpengetahuan cukup 

dengan jumlah 23 orang relawan (55%), dan kategori berpengetahuan 

baik 13 orang (30%), sedangkan untuk kategori berpengetahuan kurang 

dengan jumlah 7 orang (16%). 

5.2  Saran  

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1.  Bagi tempat penelitian 

Dari hasil penelitian pengetahuan pada penderita hipertensi di 

posyandu lansia desa ngawonggo kecamatan wajak tidak 

semuanya berpengetahuan baik pada gaya hidup hipertensi. 

Diharapkan Posyandu tersebut tetap memantau dan memberikan 

pengetahuan tentang gaya hidup pada penderita hipertensi 

2.  Bagi Peneliti Yang Akan Datang 

Diharapkan Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan tema 

penelitian ke variabel lain yang belum diteleiti misalnya mencari 



hubungan faktor yang mempengaruhi pengetahuan tentang gaya 

hidup pada penderita hipertensi di Posyandu lansia Desa 

Ngawonggo Kecamatan Tajinan 

3. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan responden dapat lebih aktif dalam 

mencari informasi tentang tentang gaya hidup pada penderita 

Hipertensi di Posyandu Lansia Desa Ngawonggo Kecamatan 

Tajinan Kabupaten Malang.  
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