
Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Tabel 3.8 : Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan 
Bulan Ke- 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 

1. Penyusunan proposal X         

2. Penyusunan Instrumen X         

3. Seminar proposal X         

4. Perbaikan proposal  X        

5. Persiapan lapangan   X       

6. Uji coba Instrumen     X      

7. Pengumpulan data     X     

8. Pengolahan data     X     

9. Analisa data     X     

10. Penyusunan laporan     X     

11. Uji Sidang      X    



Lampiran 2 

KISI-KISI KUESIONER 

No Variabel Sub 

Variabel 

Indikator Pernyataan Jumlah 

Butir 

Jawaban 

Benar Salah  

1. Pengetahuan 

Gaya hidup 

pada 

penderita 

hipertensi 

 

Konsep 

gaya 

hidup 

 

Pengertian 

gaya hidup 

 

 

1,2 

 

2 1,2  

2. Pengetahuan 

Gaya hidup 

pada 

penderita 

hipertensi 

 

Konsep 

gaya 

hidup 

 

Tujuan gaya 

hidup 

 

3 1 3  

3. Pengetahuan 

Gaya hidup 

pada 

penderita 

hipertensi  

Konsep 

gaya 

hidup 

 

Cara  

menjaga 

gaya hidup 

sehat 

 

 

4,5 

 

2 

 

4,5 

 

 

4. Pengetahuan 

Gaya hidup 

pada 

penderita 

hipertensi  

Konsep 

gaya 

hidup 

 

Dampak 

positif gaya 

hidup  

 

6,8 2 6,8  

5. Pengetahuan 

Gaya hidup 

pada 

penderita 

hipertensi 

Konsep 

gaya 

hidup 

 

Dampak 

negative 

tidak 

menerapkan 

gaya hidup 

 

 

7 1 7  

6. Pengetahuan 

Gaya hidup 

pada 

penderita 

hipertensi 

Gaya 

hidup 

pada 

penderita 

hipertensi 

Aturan 

makan 

penderita 

hipertensi 

 

9,10,11,12,13,14,15 

 

8 10, 

11, 

13, 

14, 

15 

 

 9, 

12,  

 

7. Pengetahuan 

Gaa hidup 

pada 

Gaya 

hidup 

pada 

Rutin 

berolahraga 

16 1 16  



penderita 

hipertensi 

penderita 

hipertensi 

    

8. Pengetahuan 

Gaya hidup 

pada 

penderita 

hipertensi 

Gaya 

hidup 

pada 

penderita 

hipertensi 

Merokok 

 

17,20 

 

2 17,20  

9. Pengetahuan 

Gaya hidup 

pada 

penderita 

hipertensi 

Gaya 

hidup 

pada 

penderita 

hipertensi 

Rutin 

periksa 

tekanan 

darah 

19 1 19  

10. Pengetahuan 

Gaya hidup 

pada 

penderita 

hipertensi 

Gaya 

hidup 

pada 

penderita 

hipertensi 

Stress  18 1 18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG GAYA HIDUP PADA 
PENDERITA HIPERTENSI DI POSYANDU LANSIA  

DESA NGAWONGGO KECAMATAN TAJINAN 
KABUPATEN MALANG 

 

Bagian A: Data Responden 

Jawablah daftar pertanyaan berikut ini dengan menuliskan tanda checklist 

(v) pada kotak dan mengisi pada isian titik-titik yang telah tersedia.  

1. Inisial nama  : 

2. Umur   : 

3. Jenis kelamin  :  Laki-laki  □ 

Perempuan  □ 

4. Pendidikan Terakhir :  

Tidak tamat SD/sederajat  □ 

Tamat SD/sederajat  □ 

Tamat SMA/sederajat  □ 

Tamat Sarjana/diploma □ 

Tamat SMP/sederajat □ 

 

5. Pekerjaan     :   

PNS   □ 



 Pensiun  □ 

Pegawai swasta □ 

Wiraswasta   □ 

Tidak bekerja □ 

 Lainya  □ 

6. Apakah pernah mendapat informasi tentang hipertensi:  

□Ya    □Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAGIAN B: Gaya hidup pada penderita hipertensi 

Jawablah pernyataan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (v) 

pada pilihan jawaban Benar atau Salah. Pernyataan dibawah ini 

berhubungan dengan gaya hidup anda selama ini. 

No Pernyataan Benar  Salah 

1.  Gaya hidup adalah kebiasaan yang 

dilakukan seseorang 

  

2.  Kebiasaan gaya hidup seseorang meliputi 

aturan makan, beraktivitas, merokok 

  

3.  Tujuan gaya hidup sehat untuk menjaga 

kesehatan tubuh dan mendapatkan 

kehidupan yang lebih baik 

  

4.  Cara menjaga hidup sehat meliputi 

mengkonsumsi makanan yang sehat dan 

bergizi, olahraga yang teratur 

  

5.  Konsumsi makanan yang sehat adalah 

menghindari berbagai makanan cepat saji 

  

6.  Dampak positif gaya hidup sehat meliputi 

tubuh mampu terhindar dari berbagai 

penyakit  

  



7.  
Tidak dapat bekerja dengan baik 

merupakan dampak negative apabila tidak 

menerapkan gaya hidup sehat 

  

8.  Nafsu makan bertambah salah satu 

Dampak positif menerapkan gaya hidup 

sehat 

  

9.  Penderita hipertensi dianjurkan 

mengkonsumsi jeroan (hati, usus, paru) 

  

10.  
Konsumsi makanan tinggi serat (buah, 

sayuran) baik untuk penderita hipertensi 

(darah tinggi) 

 

 

 

 

11.  Makanan yang asin dapat menyebabkan 

hipertensi (tekanan darah tinggi) 

 

 

 

 

12.  Mengkonsumsi Daging kambing dapat 

membantu menurunkan hipertensi 

(tekanan darah tinggi) 

  

13.  Mengkonsumsi kuning telur memicu 

kejadian hipertensi (tekanan darah tinggi) 

  

14.  Konsumsi alcohol dan kopi yang berlebih 

dapat menyebabkan hipertensi (tekanan 

  



darah tinggi) 

15.  Sayuran daun pepaya aman dikonsumsi 

bagi penderita hipertensi (tekanan darah 

tinggi) 

  

16.  Aktivitas fisik seperti jalan cepat dan 

senam aerobic secara rutin setiap hari 

dapat menurunkan hipertensi (tekanan 

darah tinggi) 

  

17.  Merokok merupakan salah satu faktor 

yang dapat menyebabkan hipertensi 

(tekanan darah tinggi)  

  

18.  Menjauhkan diri dari stress salah satu cara 

untuk mencegah timbulnya hipertensi 

(tekanan darah) 

  

19.  Rutin periksa tekanan darah sangat 

diperlukan untuk mendeteksi dini resiko 

kejadian hipertensi (tekanan darah) 

  

20.  Berhenti merokok dapat menurunkan  

tekanan darah tinggi 

  

 

Modifikasi : Ahmad Hanafi (2016) 

 



Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Saudara calon responden  

Di Posyandu Lansia Desa Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten 

Malang 

 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Politeknik Kesehatan RS 

dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan tentang Gaya Hidup pada Penderita Hipertensi Di Posyandu 

Lansia Desa Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang”. Tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan tentang 

Gaya Hidup pada Penderita Hipertensi Di Posyandu Lansia Desa 

Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang. Keperluan tersebut 

saya mohon kesediaan bapak ibu saudara untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon bapak ibu saudara untuk 

mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. Demikian atas bantuan dan 

partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

      Malang,  

 

          Peneliti  

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 
“GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG GAYA HIDUP PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI POSYANDU LANSIA DESA 
NGAWONGGO KECAMATAN TAJINAN KABUPATEN MALANG” 

 

Oleh : 

Defi Ciputri Kartika Yudha 

 

 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

 

 

 

Tanda Tangan : 

Tanggal  : 

No. Responden : 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

Tabulasi Data Umum Dan Khusus Gambaran 

 Pengetahuan Tentang Gaya Hidup Pada Penderita Hipertensi 

 Di Posyandu Lansia Desa Ngawonggo Kecamatan Tajinan 
Kabupaten Malang Tahun 2020 

 

No USIA PENDIDIKAN 

TERAKHIR 

PEKERJAAN INFORMASI 

YANG 

DIPEROLEH 

KATEGORI 

PENGETAHUAN 

1 59 SD TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK CUKUP 

2 55 SD TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK BAIK 

3 55 SD PETANI TIDAK  KURANG 

4 55 SD PETANI TIDAK CUKUP 

5 80 SMP TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK CUKUP 

6 59 SD TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK BAIK 

7 55 SD WIRASWASTA PERNAH BAIK 

8 70 SD TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK BAIK 

9 98 SD TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK CUKUP 

10 97 SD TIDAK 

BEKERJA 

PERNAH BAIK 

11 55 SMA TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK CUKUP 

12 55 SMP TIDAK 

BEKERJA 

PERNAH BAIK 

13 97 SMA WIRASWASTA PERNAH CUKUP 

14 60 SMP TIDAK 

BEKERJA 

PERNAH CUKUP 

15 60 SMP PETANI  PERNAH BAIK 

16 70 SMP WIRASWASTA TIDAK CUKUP 

17 55 SD PETANI PERNAH CUKUP 

18 59 SD PETANI TIDAK CUKUP 



19 60 SMA PETANI PERNAH CUKUP 

20 60 SMA WIRASWASTA TIDAK CUKUP 

21 59 SD TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK CUKUP 

22 70 SMA WIRASWASTA TIDAK  CUKUP 

23 60 SD TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK CUKUP 

24 60 SD TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK CUKUP 

25 59 SD TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK CUKUP 

26 98 SMA TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK BAIK 

27 100 SD PETANI TIDAK BAIK 

28 80 SD PETANI TIDAK CUKUP 

29 97 SMA WIRASWASTA PERNAH   BAIK 

30 97 SD TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK CUKUP 

31 60 SMA TIDAK 

BEKERJA 

PERNAH BAIK 

32 60 SMP PETANI TIDAK CUKUP 

33 60 SMP WIEASWASTA  PERNAH CUKUP 

34 80 SMA WIRASWASTA PERNAH CUKUP 

35 59 SMP PETANI TIDAK BAIK 

36  98 SD PETANI  TIDAK KURANG 

37 59 SMP PETANI TIDAK KURANG 

38 100 SD TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK  KURANG 

39 70 SD TIDAK 

BEKERJA 

TIDAK KURANG 

40 70 SD PETANI  TIDAK KURANG 

41 70 SD PETANI TIDAK CUKUP 

42 55 SD PETANI TIDAK BAIK 

43 60 SD PETANI TIDAK KURANG 

 

 



Lampiran 7 

Tabulasi skor Pengetahuan tentang Gaya Hidup pada Penderita 
Hipertensi di Posyandu Desa Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten 

Malang Tahun 2020 
 

No Data Khusus Pengetahuan Total 

Skor 

Katergori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 15 Cukup 

2 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik 

3 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 11 Kurang  

4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 15 Cukup 

5 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 13 Cukup 

6 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 Baik  

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 18 Baik 

8 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 Baik 

9 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Cukup 

10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 Baik 

11 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 14 Cukup 

12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 Baik 

13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 Baik 

14 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 14 Cukup  

15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 17 Baik 

16 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Cukup 

17 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0  0 0 1 0 1 1 1 12 Cukup 

18 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Cukup 

19 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 12 Cukup 

20 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 13 Cukup 

21 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Cukup 

22 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 Cukup 

23 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 Cukup 

24 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 Cukup 

25 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 14 Cukup 

26 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik  



27 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 Baik 

28 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 12 Cukup  

29 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16 Baik 

30 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 Cukup 

31 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 Baik 

32 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 15 Cukup 

33 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 13 Cukup 

34 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 13 Cukup 

35 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik  

36 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 15 Cukup  

37 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 8 Kurang  

38 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 Baik 

39 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 

40 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 Cukup 

41 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 14 Cukup  

42 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 15 Cukup 

43 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0  1 1 1 16 Baik 

 

 

 



Lampiran 8 

Surat Pengantar Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 9 

Surat Balasan Penelitian 

 

 

 



 

Surat Balasan Penelitian 

 

 



 

Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 10 

Lembar Konsultasi Pembimbing 1 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 

Lembar Konsultasi Pembimbing 2 

 

 

 



Lampiran 12 

Lembar Revisi Proposal 

 

 

 

 



Lampiran 13 

Lembar Revisi KTI 

 

 

 



Lampiran 14 

Dokumentasi 

             

 

                      

      

 


