Lampiran 1 Jadwal Penelitian

Tabel 3.8 : Jadwal Penelitian
_ Bulan Ke-
Kegiatan

9 10 11 12 1 2
1. Penyusunan proposal X
2. Penyusunan Instrumen X
3. Seminar proposal X
4. Perbaikan proposal X
5. Persiapan lapangan X
6. Uiji coba Instrumen X
7. Pengumpulan data X
8. Pengolahan data X
9. Analisa data X
10. Penyusunan laporan X
11. Uji Sidang X




Lampiran 2

KISI-KISI KUESIONER

No Variabel Sub Indikator Pernyataan Jumlah Jawaban
Variabel Butir
Benar | Salah
1. | Pengetahuan | Konsep Pengertian 1,2 2 1,2
Gaya hidup gaya gaya hidup
pada hidup
penderita
hipertensi
2. | Pengetahuan | Konsep Tujuan gaya 3 1 3
Gaya hidup gaya hidup
pada hidup
penderita
hipertensi
3. | Pengetahuan | Konsep Cara 4,5 2 4,5
Gaya hidup gaya menjaga
pada hidup gaya hidup
penderita sehat
hipertensi
4. | Pengetahuan | Konsep Dampak 6,8 2 6,8
Gaya hidup gaya positif gaya
pada hidup hidup
penderita
hipertensi
5. | Pengetahuan | Konsep Dampak 7 1 7
Gaya hidup gaya negative
pada hidup tidak
penderita menerapkan
hipertensi gaya hidup
6. | Pengetahuan | Gaya Aturan 9,10,11,12,13,14,15 8 10, 9,
Gaya hidup hidup makan 11,
pada pada penderita 12,
penderita penderita hipertensi 13,
hipertensi hipertensi 14,
15
7. | Pengetahuan | Gaya Rutin 16 1 16
Gaa hidup hidup berolahraga
pada pada




penderita penderita
hipertensi hipertensi
8. | Pengetahuan | Gaya Merokok 17,20 17,20
Gaya hidup hidup
pada pada
penderita penderita
hipertensi hipertensi
9. | Pengetahuan | Gaya Rutin 19 19
Gaya hidup hidup periksa
pada pada tekanan
penderita penderita darah
hipertensi hipertensi
10. | Pengetahuan | Gaya Stress 18 18
Gaya hidup hidup
pada pada
penderita penderita
hipertensi hipertensi




Lampiran 3
KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG GAYA HIDUP PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI POSYANDU LANSIA
DESA NGAWONGGO KECAMATAN TAJINAN
KABUPATEN MALANG

Bagian A: Data Responden

Jawablah daftar pertanyaan berikut ini dengan menuliskan tanda checklist

(v) pada kotak dan mengisi pada isian titik-titik yang telah tersedia.

1. Inisial nama
2. Umur

3. Jenis kelamin ; Laki-laki O

Perempuan o

4. Pendidikan Terakhir

Tidak tamat SD/sederajat o

Tamat SD/sederajat m

Tamat SMA/sederajat O

Tamat Sarjana/diploma

O

Tamat SMP/sederajat O

5. Pekerjaan

PNS m



Pensiun ]

Pegawai swasta O

Wiraswasta i
Tidak bekerja i
Lainya i

6. Apakah pernah mendag 0 entang hipertensi:




BAGIAN B: Gaya hidup pada penderita hipertensi

Jawablah pernyataan di bawah ini dengan menuliskan tanda check list (v)
pada pilihan jawaban Benar atau Salah. Pernyataan dibawah ini

berhubungan dengan gaya hidup anda selama ini.

No Pernyataan Benar Salah

1. | Gaya hidup adalah kebiasaan yang

dilakukan seseorang

2. | Kebiasaan gaya hidup seseorang meliputi

aturan makan, beraktivitas, merokok

3. | Tujuan gaya hidup sehat untuk menjaga
kesehatan tubuh dan mendapatkan

kehidupan yang lebih baik

4. | Cara menjaga hidup sehat meliputi
mengkonsumsi makanan yang sehat dan

bergizi, olahraga yang teratur

5. | Konsumsi makanan yang sehat adalah

menghindari berbagai makanan cepat saji

6. | Dampak positif gaya hidup sehat meliputi
tubuh mampu terhindar dari berbagai

penyakit




Tidak dapat bekerja dengan baik
merupakan dampak negative apabila tidak

menerapkan gaya hidup sehat

Nafsu makan bertambah salah satu
Dampak positif menerapkan gaya hidup

sehat

Penderita hipertensi dianjurkan

mengkonsumsi jeroan (hati, usus, paru)

10.

Konsumsi makanan tinggi serat (buah,
sayuran) baik untuk penderita hipertensi

(darah tinggi)

11.

Makanan yang asin dapat menyebabkan

hipertensi (tekanan darah tinggi)

12.

Mengkonsumsi Daging kambing dapat
membantu menurunkan hipertensi

(tekanan darah tinggi)

13.

Mengkonsumsi kuning telur memicu

kejadian hipertensi (tekanan darah tinggi)

14.

Konsumsi alcohol dan kopi yang berlebih

dapat menyebabkan hipertensi (tekanan




darah tinggi)

15.

Sayuran daun pepaya aman dikonsumsi

bagi penderita hipertensi (tekanan darah

tinggi)

16.

Aktivitas fisik seperti jalan cepat dan
senam aerobic secara rutin setiap hari
dapat menurunkan hipertensi (tekanan

darah tinggi)

17.

Merokok merupakan salah satu faktor
yang dapat menyebabkan hipertensi

(tekanan darah tinggi)

18.

Menjauhkan diri dari stress salah satu cara
untuk mencegah timbulnya hipertensi

(tekanan darah)

19.

Rutin periksa tekanan darah sangat
diperlukan untuk mendeteksi dini resiko

kejadian hipertensi (tekanan darah)

20.

Berhenti merokok dapat menurunkan

tekanan darah tinggi

Modifikasi : Ahmad Hanafi (2016)




Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Bapak/Ibu/Saudara calon responden

Di Posyandu Lansia Desa Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten
Malang

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Politeknik Kesehatan RS
dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran
Pengetahuan tentang Gaya Hidup pada Penderita Hipertensi Di Posyandu
Lansia Desa Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang”. Tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan tentang
Gaya Hidup pada Penderita Hipertensi Di Posyandu Lansia Desa
Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang. Keperluan tersebut
saya mohon kesediaan bapak ibu saudara untuk menjadi responden
dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon bapak ibu saudara untuk
mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya.
Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. Demikian atas bantuan dan

partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang,

Peneliti



Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN
“GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG GAYA HIDUP PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI POSYANDU LANSIA DESA
NGAWONGGO KECAMATAN TAJINAN KABUPATEN MALANG”
Oleh :

Defi Ciputri Kartika Yudha

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.

Tanda Tangan
Tanggal

No. Responden



Lampiran 6

Tabulasi Data Umum Dan Khusus Gambaran

Pengetahuan Tentang Gaya Hidup Pada Penderita Hipertensi

Kabupaten Malang Tahun 2020

Di Posyandu Lansia Desa Ngawonggo Kecamatan Tajinan

No | USIA | PENDIDIKAN | PEKERJAAN INFORMASI KATEGORI
TERAKHIR YANG PENGETAHUAN
DIPEROLEH

1 59 SD TIDAK TIDAK CUKUP
BEKERJA

2 55 SD TIDAK TIDAK BAIK
BEKERJA

3 55 SD PETANI TIDAK KURANG

4 55 SD PETANI TIDAK CUKUP

5 80 SMP TIDAK TIDAK CUKUP
BEKERJA

6 59 SD TIDAK TIDAK BAIK
BEKERJA

7 55 SD WIRASWASTA PERNAH BAIK

8 70 SD TIDAK TIDAK BAIK
BEKERJA

9 98 SD TIDAK TIDAK CUKUP
BEKERJA

10 97 SD TIDAK PERNAH BAIK
BEKERJA

11 55 SMA TIDAK TIDAK CUKUP
BEKERJA

12 55 SMP TIDAK PERNAH BAIK
BEKERJA

13 97 SMA WIRASWASTA PERNAH CUKUP

14 60 SMP TIDAK PERNAH CUKUP
BEKERJA

15 60 SMP PETANI PERNAH BAIK

16 70 SMP WIRASWASTA TIDAK CUKUP

17 55 SD PETANI PERNAH CUKUP

18 59 SD PETANI TIDAK CUKUP




19 60 SMA PETANI PERNAH CUKUP

20 60 SMA WIRASWASTA TIDAK CUKUP

21 59 SD TIDAK TIDAK CUKUP
BEKERJA

22 70 SMA WIRASWASTA TIDAK CUKUP

23 60 SD TIDAK TIDAK CUKUP
BEKERJA

24 60 SD TIDAK TIDAK CUKUP
BEKERJA

25 59 SD TIDAK TIDAK CUKUP
BEKERJA

26 98 SMA TIDAK TIDAK BAIK
BEKERJA

27 100 SD PETANI TIDAK BAIK

28 80 SD PETANI TIDAK CUKUP

29 97 SMA WIRASWASTA PERNAH BAIK

30 97 SD TIDAK TIDAK CUKUP
BEKERJA

31 60 SMA TIDAK PERNAH BAIK
BEKERJA

32 60 SMP PETANI TIDAK CUKUP

33 60 SMP WIEASWASTA PERNAH CUKUP

34 80 SMA WIRASWASTA PERNAH CUKUP

35 59 SMP PETANI TIDAK BAIK

36 98 SD PETANI TIDAK KURANG

37 59 SMP PETANI TIDAK KURANG

38 100 SD TIDAK TIDAK KURANG
BEKERJA

39 70 SD TIDAK TIDAK KURANG
BEKERJA

40 70 SD PETANI TIDAK KURANG

41 70 SD PETANI TIDAK CUKUP

42 55 SD PETANI TIDAK BAIK

43 60 SD PETANI TIDAK KURANG




Lampiran 7

Tabulasi skor Pengetahuan tentang Gaya Hidup pada Penderita
Hipertensi di Posyandu Desa Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten
Malang Tahun 2020

No Data Khusus Pengetahuan Total | Katergori
Skor
112|345 7/8(9(10| 11|12 13|14 |15|16 |17 |18 | 19| 20
1 1111 0 11111] 1 1 1 1 1 0|0 0 1 1 0 15 Cukup
2 0|01 1 o111 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Baik
3 1101 0 11111] 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 11 Kurang
4 1111 0 oO(1(1/|1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 15 Cukup
5 1111 0 i1/j1/j0/{2(2(2(0|0|212|0|212|1|1]0 13 Cukup
6 0|01 0 Ll NIRRT ) (%10 it LA ISORMISIR s, (0N, 1 | 1 | 1 16 Baik
7 1111 1 1111 }1f(0f2|1|1]1|0|12 |11 18 Baik
8 1|11 1 VUROPI 1 | NI e (BORIENS | O Yie NN (W 1 16 Baik
9 1(1|1 1 0) \ONoR | (© | (@ | @ a4l (| Gl | NeNmiel | ERY il | R 8 13 Cukup
10 |1 (1|1 1 1 | O 1 T[RRI =1 (SEININ O | 1 T SIS (] 18 Baik
11 |1 |01 1 0 1 [0y THSiL 1SNENINNIEN] (1 ( 1 | O [EORE OIS JE. 14 Cukup
12 |1 |11 0 L) 111 ) TR 1| 1| 1 T Ta 0 1 18 Baik
13 |1(1(1 0 AL (1 1 (SRSl e 1 | 1| IS I 1l O 18 Baik
14 | 1|11 0 ojr2(j0{1(2}1|12|212}1|]0|0|0]|1]|1 14 Cukup
15 |1 |11 1 AR (O (1 [™1SESIENNE™ Qp| 1 [WE* Il 7 | 1 17 Baik
16 |1 |01 0 ij12f0{1 001|012 |1]1|1]|1]|1 13 Cukup
17 | 1|01 1 of1({1{1(0(1|j0|0|O0|2|0|121]|1]|1 12 Cukup
18 1(0]|1 0 0|1(0]| 1 4 0 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Cukup
19 |1]0|1 1 ojr/0|{1(0|0|2|2|1|0|2|1]|0]1 12 Cukup
20 (1|01 1 ofpj0{2(0j0|2 (21|12 |2]1|0|0O0 13 Cukup
21 1111 0 0|j1(1|1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Cukup
22 1(0|1(0]|1 0|j0j1| 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 Cukup
23 1(0]|1 0 0|j1(1|1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 Cukup
24 1(0]|1 0 0|0|1| 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 Cukup
25 1(0]|1 1 111(1|0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 14 Cukup
26 1(0]|1 0 11111]1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik




27

17

Baik

28

12

Cukup

29

16

Baik

30

13

Cukup

31

18

Baik

32

15

Cukup

33

13

Cukup

34

13

Cukup

35

16

Baik

36

15

Cukup

37

Kurang

38

17

Baik

39

17

Baik

40

15

Cukup

41

14

Cukup

42

15

Cukup

43

16

Baik




Lampiran 8

Surat Pengantar Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, /. Desen oer 2019

Nomor B /31 X1 12019
Klasifikasi  : Biasa2
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Kepala Bakesbangpol Kab.Malang
di
Malang
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional D!ll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraocen
TA. 2019/2020 tentang jadwal penyusunan KT| dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang TA. 2019/2020 a.n Defi Ciputri Kartika Yudha , NIM. 171027 dengan
judul “Gambaran Pengetahuan Tentang Gaya Hidup Pada Penderita Hipertensi Di
Posyandu Lansia Desa Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

Letkol Ckm Ari;? Eféndn;%ﬁ?ﬁ;"éH, S.Kep., Ners, MM.,M.Kes
NIDK. 8807901019

Tembusan :

1. Kepala Dinas Kesehatan Kab.Malang
2. Kepala Puskesmas Tajinan

3. Ketua Posyandu Desa Ngawonggo




Lampiran 9

Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. KH. Agus Salim No. 7 Telp. (0341) 366260 Fax. (0341) 366260

Email: bakesbangpol@malangkab.go.id — Webside: http://www.malangkab.go.id
MALANG-65119

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/ 0877 /35.07.207/2019
Untuk melakukan Survey/Research/Penelitian/KKN/PKL/Magang

Menunjuk :  Surat Dari Direktur Politeknik Kesehatan RS dr.Soepraoen Nomor:B/561/1X/2019
Tanggal 24 September 2019 Perihal Permohonan ljin Penelitian

Dengan ini Kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan ljin Penelitian Oleh;

Nama / Instansi : Defi Ciputri Kartika Yudha

Alamat : JI.S.Supriadi Sukun Malang

Thema/Judul/Survey/Research : Gambaran PengetahuanTentang Gaya Hidup Pada
Penderita Hiprtensi

Daerah/tempat kegiatan : Posyandu Lansia Desa Ngawonggo Kec.Tajinan
Kab.Malang

Lamanya * 26 Desember 2019 s.d 8 Januari 2020

Pengikut 5 . )

Dengan Ketentuan :

1. Mentaati Ketentuan - Ketentuan / Peraturan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada Pejabat Setempat

3. Setelah selesai mengadakan kegiatan harap segera melapor kembali ke Bupati
Malang Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang

4. Surat Keterangan ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas

Malang, 26 Desember 2019

A BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

e

AH KA%B\L_JPATEN MALANG
© \Sekretaris
PLEA

GATOT YUDHA SETIAWAN,AP.,MM

Tembusan : Pembina
Yth. Sdr. NIP.19740326 199311 1 001
1. Direktur Politeknik Kesehatan RS dr.Soepraoen
2. Kepala Dinas Kesehatan Kab.Malang
3. Kepala Puskesmas Tajinan
4. Kepala Desa Ngawonggo Kec.Tajinan Kab.Malang
5. Ketua Posyandu Lansia Desa Ngawonggo
6. Mhs/Ybs
7. Arsip




Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

DINAS KESEHATAN )
Jin. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. (!
Email : dinkes@malangkab.go.id website : http// dinkes.malangkab.go.id
KEPANJEN

Kepanjen, 3 Desember 2019

Nomor : 070/ (%19 135.07.103/2019 Kepada :
Sifat . Biasa Yth. Direktur Poltekkes RS. dr. Soepraoen
Lampiran : - ) N
Perihal . Penelitian Di -
TEMPAT

Menjawab Surat dari Direktur Poltekkes RS. dr. Soepracen, Nomor
B/5611/X11/2019, tanggal 16 Desember 2019 tentang Penelitian , dengan ini kami
TIDAK KEBERATAN dilaksanakan Kegiatan tersebut oleh :

Nama - Defi Ciputri Kartika Yudha
NIM 171027
Judul . Gambaran Pengetahuan Tentang Gaya Hidup Pada
Penderita Hipertensi
Tempat Kegiatan : Puskesmas Tajinan Kab. Malang
Waktu Kegiatan . 26 Desember 2019 - 08 Januari 2020

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada
Pejabat yang terkait.

3. Melakukan Inform consent secara tertulis sebelum dilakukan kegiatan
kepada yang bersangkutan

4. Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)

5. Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian

6. Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang Cg. Diklat Litbang Dinas
Kesehatan Kab Malang.

7. Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

an.KEPALA DINAS KESEHATAN
TR Hopas Sekretaris

Tembusan.Yth:
1.  Kepala UPT Puskesmas Tajinan Kab. Malang

2. Sdr. Defi Ciputri Kartika Yudha



Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
KECAMATAN TAJINAN

DESA NGAWONGGO
Alamat :JI. Suroyudo No 181 NgawonggoTelp. 085100556353
Wesite : desa-ngawonggo.malang.go.id  e-mail : pemdesngawonggo@gmail.com
Tajinan 65172

SURAT KETERANGAN

Nomor: 470, 004/2020

Yang bertand



Lampiran 10

Lembar Konsultasi Pembimbing 1

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa ~ : Degi coun €Y MUIREDIMD: ..ot
NIM I G At Akhir bimb:
Judul Studi Kasus ‘ .
©amb ot an ‘?ﬂt\q etohuan tenkang © aye Hidap
P ada pensoniker igeskensy..... AL RosMandy, . Lansia Desa
. qu)nnago )
.................. VR Q

Nama Pembimbing | :
Nama Pembimbing Il : ..\
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Lembar Konsultasi Pembimbing 2

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : RS\ ORWTR) X TX L Mulai bimb: ..o
NIM P o Akhir bimb:
Judul Studi Kasus




Lampiran 12

Lembar Revisi Proposal

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRACEN
PROCGRAM STUDi KEPERAWATAN

BUKT! REVIS! UJIAN PROPOSAL KTI

Nama .Den Ciputa - Karkke Yudha

Nim RGN
Judul KTI :

6 amo atan Ceng eXahuan 4emtang Gavo Waup D‘O"d;o“
?U\doj\tu ‘c\h‘um‘\&\ A Rosyancly  \ansie Devo  Ngawonggo
Kecamaxen ~Tenaon P

en  Talong
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Lampiran 13
Lembar Revisi KTI

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
P

BUKTI REVISI UJIAN KT
Nama  :DEFL ClpuTel WARTWA Y.

Nim .\3w023
Judul KTI: HMIBRARAN eV EETRVMUAY TtUTAVE GATA HWup PADA  PENDERITA

PAPERTENCGL UV PestRAMDW LanGn Desh NCAweNeed KEC TAnNAN
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Dokumentasi




