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Lampiran 1. Kalender Penelitian 

Jadwal Penelitian 

No. Kegiatan 
2019 2020 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan 
proposal 

X             

2. Penyusunan 
instrument 

 X            

3. Seminar 
proposal 

     X        

4. Perbaikan 
proposal 

       X      

5. 
Pengurusan 
surat ijin 
penelitian 

        X     

6. Pengumpulan 
data 

         X    

7. Pengolahan 
data 

         X    

8. 
Analisa data 

         X    

9. Penyusunan 
laporan 

         X    

10. 
Uji sidang KTI 

          X   

11. Perbaikan 
laporan KTI 

            X 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes RS dr. 

Soepraoen yang bernama Cintia Mulyaningtyas Putri, mengharap 

partisipasi bapak Ibu dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran 

Dukungan Ibu dalam Menghadapi Menarche pada anak usia sekolah kelas 

5 dan 6 di SDN 02 Sumberejo Gedangan Malang”. 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan yang bapak/Ibu terima tanpa dipengaruhi oleh orang lain. 

Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas bapak/Ibu atas 

informasi yang bapak/Ibu berikan hanya akan dipergunakan untuk 

pengembangan ilmu keperawatan. 

 Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan bapak/Ibu telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

       

Malang,………………….. 

 Peneliti      Responden 

 

 

   Cintia M. P            (……………………………..) 

17.1.024 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa penelitian 

yang berjudul “Gambaran Dukungan Ibu dalam Menghadapi Menarche 

pada anak usia sekolah kelas 5 dan 6 di SDN 02 Sumberejo Gedangan 

Malang” ini tidak merugikan saya. Serta telah dijelaskan secara jelas 

tentang tujuan penelitian, cara pengisian kuesioner dan kerahasiaan data. 

Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama : 

Umur : 

Alamat  : 

menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh Cintia Mulyaningtyas Putri, Mahasiswa 

Jurusan D3 Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. 

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya 

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Malang,................................. 

   Responden  

 

 

       (................................) 
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Lampiran 4.  Kisi – Kisi Kuesioner 

 

Kisi – Kisi Instrumen Penelitian Kuesioner 

Dukungan Ibu Dalam Menghadapi Menarche Pada Anak Usia Sekolah 

Kelas V Dan VI 

 

Petunjuk: 

Setiap jawaban memiliki kriteria penilaian 

1. Dukungan tinggi= 49-64 

2. Dukungan cukup= 33-48 

3. Dukungan rendah= 16-32 

 

No. Indikator No.Soal Skor 

1. Dukungan Emosional 1 (a-b-c-d) Pertanyaan positif: 
Selalu : 4 
Sering :3 
Kadang – kadang: 2 
Tidak pernah: 1 
 
Pertanyaan negatif: 
Selalu: 1 
Sering: 2 
Kadang – kadang: 3 
Tidak pernah: 4 

2. Dukungan Informasi 2 (a-b-c-d) 

3. Dukungan Penghargaan 3 (a-b-c-d) 

4. Dukungan Instrumental 4 (a-b-c-d) 

Total 16 soal 



49 
 

Lampiran 5. Kuesioner 

Kuesioner: Gambaran Dukungan Ibu dalam menghadapi menarche 

pada anak usia sekolah kelas 5 dan 6 di SDN 02 Sumberejo Gedangan 

Malang 

 

A. DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Nama    : 

Kelas    : 

Usia Sekarang  : 

Usia pertama haid  : 

Usia Ibu   : 

Pendidikan terakhir ibu :  Tidak Sekolah 

     SD 

     SMP 

     SMA/SMK 

     Perguruan Tinggi 

Pekerjaan ibu  : 

B. Kuesioner Dukungan Ibu 

PETUNJUK: Berikan tanda (√) pada kolom yang disediakan 

No. Pernyataan  SL S KK TP 

1. 

a. 

Dukungan emosional: 

Ibu saya pernah memberikan pujian kepada 

saya, saat saya mengalami haid pertama 

    

b. Ibu saya memberikan nasehat dan dorongan 

tentang masalah haid pertama melalui suatu 
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cerita, misalkan dengan mencontohkan “ibu dulu 

waktu haid pertama......” 

c. Jika perasaan saya suntuk, marah, sedih saat 

haid pertama, ibu saya memberikan lingkungan 

yang nyaman 

    

d. Ibu saya memberikan perhatian kepada saya 

saat mengalami haid pertama 

    

2. 

a. 

Dukungan informasi: 

Ibu saya memberikan penjelasan tentang apa itu 

haid pertama 

    

b. Ibu saya memberikan informasi tentang 

perubahan yang terjadi setelah haid pertama 

    

c. Ibu saya menjelaskan tentang cara – cara 

menghadapi haid pertama 

    

d. Ibu saya menjelaskan cara menggunakan 

pembalut dan pentingnya mengganti pembalut 

    

3. 

a. 

Dukungan Penghargaan 

Ibu saya menghargai usaha saya untuk 

membawa pembalut cadangan saat pergi keluar 

rumah, baik ke sekolah ataupun pergi untuk 

bermain 

    

b. Ibu saya menghargai usaha saya untuk sendiri 

dalam menangani masalah pada nyeri perut 

yang saya alami saat saya haid 

    

c. Ibu saya menghargai usaha saya untuk 

menghindari menggunakan celana jeans yang 

terlalu ketat saat haid 

    

d. ibu saya menghargai usaha setiap saya 

menceritakan perubahan yang terjadi pada diri 

saya setelah haid pertama 
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4. 

a. 

Dukungan Instrumental 

Ibu saya memberikan jawaban ketika saya 

bertanya apa itu menstruasi 

    

b. Ibu saya akan meluangkan waktu untuk 

mendengarkan cerita ataupun keluhan – keluhan 

yang akan saya sampaikan tentang haid 

    

c. Ibu saya akan membantu menyiapkan atau 

membelikan pembalut saat saya haid 

    

d. Ibu saya membantu saya menangani gangguan 

nyeri yang terjadi ketika saya haid 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Judul Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 7. Lembar Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 8. Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 10. Bukti Revisi Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 11. Lembar Tabulasi 

Tabulasi Data Umum Gambaran Dukungan Ibu dalam menghadapi 

menarche pada anak usia sekolah di SDN 02 Sumberejo Gedangan 

 

No. Kelas Usia 
Sekarang 

Usia 
Pertama 

Haid 

Usia 
Ibu 

Pendidikan 
Ibu 

Pekerjaan 
Ibu 

1.  5 13 11 40 SMA IRT 

2.  5 12 11 36 SMA IRT 

3.  5 12 11 37 SMP IRT 

4.  5 12 9 40 SMA Swasta 

5.  5 12 11 39 SMA IRT 

6.  5 11 10 38 SMP Swasta 

7.  5 12 11 39 PT Bidan 

8.  6 14 9 41 SMP IRT 

9.  6 13 10 44 SMA Wiraswasta 

10.  5 12 11 39 SMP Swasta 

11.  6 13 11 32 SMA IRT 

12.  6 11 11 45 SMA Wiraswasta 

13.  6 12 12 35 SD Buruh 

14.  6 12 12 39 SD IRT 

15.  6 13 13 54 SD IRT 

16.  6 12 12 36 SMA IRT 

17.  6 13 11 30 SMP Buruh 

18.  6 12 11 40 SMA IRT 

19.  6 12 11 40 SMA IRT 

20.  6 12 11 34 SMP IRT 

21.  6 11 9 45 SMA IRT 

22.  5 11 10 50 SMP IRT 

  



 
 

 

 

No. No. 
Responden 

Data Khusus Dukungan Total Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. 1 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 3 1 2 4 53 Tinggi 

2. 2 3 3 2 4 2 1 4 2 2 3 1 2 3 2 2 1 37 Cukup 

3. 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 1 3 4 2 4 2 41 Cukup 

4. 4 2 3 2 4 4 2 3 4 1 3 1 2 4 3 4 3 44 Cukup 

5. 5 2 1 1 1 3 4 2 3 3 1 1 3 2 3 1 1 27 Rendah 

6. 6 2 2 4 1 1 2 3 2 4 2 3 1 2 1 1 1 32 Rendah 

7. 7 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 3 2 4 3 2 3 49 Tinggi 

8. 8 4 3 2 4 3 2 4 3 2 3 4 2 2 1 1 1 40 Cukup 

9. 9 2 3 2 3 4 2 2 4 2 2 1 3 3 4 3 2 42 Cukup 

10. 10 4 2 1 1 4 2 3 4 2 1 1 3 2 2 1 3 36 Cukup 

11. 11 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 53 Tinggi 

12. 12 1 1 2 3 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 4 4 34 Cukup 

13. 13 3 3 3 4 1 4 3 2 1 3 1 2 4 4 3 2 43 Cukup 

14. 14 2 3 3 3 2 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 47 Cukup 

15. 15 3 2 1 2 3 1 2 1 2 3 2 2 3 1 1 2 31 Rendah 

16. 16 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 57 Tinggi 

17. 17 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 60 Tinggi 

18. 18 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  1 47 Cukup 

19. 19 2 3 1 2 2 2 2 4 1 2 2 3 2 2 1 2 33 Cukup 

20. 20 2 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 57 Tinggi 

21. 21 4 3 3 2 3 4 2 4 4 3 4 2 4 3 4 1 49 Tinggi 

22. 22 2 4 3 3 2 4 2 4 2 3 4 2 1 1 3 2 38 Cukup 



 
 

Lampiran 12. Dokumentasi 

 

 

 


