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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian dan 

pembahasan dapat diambil kesimpulan bahwa gambaran dukungan ibu 

dalam menghadapi menarche pada anak usia sekolah kelas 5 dan 6 di SDN 

02 Sumberejo Kecamatan Gedangan Malang dengan jumlah 22 siswi, 

dikategorikan sebagian besar dukungan cukup sebanyak 12 siswi (55%), 

hampir setengahnya dukungan tinggi sebanyak 7 siswi (31%), dan 

sebagian kecil dukungan rendah sebanyak 3 siswi (14%). 

5.2 Saran 

 Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi Profesi Keperawatan 

Diharapkan dapat menambah informasi tentang kesiapan anak 

dalam menghadapi menarche melalui tingkat pengetahuan dan 

pemahaman ibu. 

2. Bagi tempat penelitian  

Diharapkan dapat memberikan informasi pengetahuan untuk siswa 

perempuan tentang menarche untuk meningkatkan kesiapan anak 

dalam menghadapi menarche. 
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3. Bagi ibu responden 

Disarankan agar orang tua lebih sering berkomunikasi dengan anak 

dalam hal perkembangan pengetahuan menarche agar anak lebih 

membuka diri pada orang tua. 

4. Peneliti selanjutnya 

Dikarenakan kuesioner belum di uji validitas, diharapkan peneliti 

selanjutnya dapat memperkuat kuesioner dengan uji validitas agar 

lebih akurat. 
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