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ABSTRAK 

 

Putri, Cintia Mulyaningtyas. 2020. Gambaran Dukungan Ibu dalam 
Menghadapi Menarche pada anak usia sekolah kelas 5 dan 6 di SDN 
02 Sumberejo Gedangan Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi 
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (I) 
Apriyani Puji H, M.Kep. dan Pembimbing (II) Nunung Ernawati, 
M.Kep. 

Kecemasan anak dalam menghadapi menarche merupakan rasa 
takut dan khawatir yang dialami anak mengenai hal yang baru ditemui, 
kecemasan anak disebabkan karena dukungan ibu, pengetahuan dan 
jumlah sumber informasi. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran 
dukungan ibu dalam menghadapi menarche pada siswi kelas 5 dan 6.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. 
Populasinya adalah siswi kelas 5 dan 6 yang sudah menarche. Sampel 
berjumlah 22 orang. Sampling yang digunakan adalah accidental sampling. 
Data dalam penelitian ini menggukan alat ukur kuesioner. Penelitian ini 
dilakukan pada tanggal 19 – 21 Mei 2020  dengan menggunakan google 
form. Analisa data menggunakan analisis univariat. 

Hasil penelitian sebagian besar dukungan cukup sebanyak 12 siswi 
(55%), hampir setengahnya dukungan tinggi sebanyak 7 siswi (31%), dan 
sebagian kecil dukungan rendah sebanyak 3 siswi (14%) dengan kategori 
cukup. Faktor – faktor yang mempengaruhi dukungan ibu dalam 
menghadapi menarche yaitu pendidikan ibu dan ibu bekerja atau tidak 
bekerja.  

Melihat hasil penelitian ini ibu agar meningkatkan dukungan, 
perhatian untuk mempersiapkan anak dalam menghadapi menarche agar 
anak tenang saat menarche datang 

 
Kata kunci: menarche, dukungan ibu 
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ABSTRAK 

 

Putri, Cintia Mulyaningtyas. 2020. Description of mother’s suport in 
dealing with menarche of school-aged children in grades 5 and 
6 in Elementary School Sumberejo 02. Essay. Departemen of 
Nursing Poltekkes hospital dr. Soepraoen Malang. Advisor (I) 
Apriyani Puji H, M.Kep. and advisor (II) Nunung Ernawati, M.Kep. 

 
Children’s anxiety in facing menarche is fear and worry related to 

new things, because children are caused by mother’s support, knowledge 
and number of sources of information. Research purposes to find out the 
description of mother’s support in dealing with menarche in school-age 
children in grades 5 and 6. 

The research design used in this study was descriptive research 
design. The population was female students who have menarche. There 
were 22 female children’s as samples by accidental sampling. The 
instrument used was questionnaire. The research was conducted on May 
19th – 21st 2020. Data analysis used univariat analysis. 

The results of the study found that 12 female students (55%) of 
moderate support, 7 female students (31%) of high support, and 3 female 
students (14%) of low support. The factors that influence maternal support 
in dealing with menstruation are the education of mothers and mothers who 
work or do not work.  

Seeing the results of this study in order to increase support, pay 
attention to preparing children for menarche so that children are calm when 
menarche comes. 

. 
Keyword: menarche, mother support 
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