Lampiran 1. Kalender Penelitian

Jadwal Penelitian

Bulan Ke-
No Kegiatan
7189|1011 |12
1 | Penyusunan proposal X
2 | Penyusunan instrument X
3 | Seminar proposal X

4 | Perbaikan proposal

5 | Pengurusan surat ijin penelitian

6 | Pengumpulan data

7 | Pengolahan data

8 | Analisa data

9 | Penyusunan laporan

10 | Uji sidang KTI

11 | Perbaikan laporan KTI




Lampiran 2. Surat Permohonan Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Gambaran Status Gizi Pada Remaja

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
yang bernama Bielly Figgy. A, mengharap partisipasi saudara dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Status Gizi Pada Remaja Di SMA

Negeri 1 Bululawang”.

Saya juga mengharapkan saudara mau untuk dilakukan pengukuran
berat badan dan tinggi badan. Kami menjamin kerahasiaan identitas saudara
atas data yang diperoleh hanya akan dipergunakan untuk pengembangan

iimu keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara telah diberi informasi

dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Malang,

Peneliti Responden

Bielly Figgy Anggraeni (e )
17.1.021




Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa penelitian yang
berjudul “Gambaran Status Gizi Pada Remaja” ini tidak merugikan saya.
Serta telah dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian, dan kerahasiaan

data. Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama
Umur
Alamat
menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian
yang akan dilakukan oleh Bielly Figgy Anggraeni Mahasiswa Jurusan D3
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Responden



Lampiran 4. Lembar Obsevasi

LEMBAR OBSERVASI

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Berat Bada



Lampiran 5. Lembar Persetujuan Judul Karya Tulis limiah

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dy, SOEPRAOEN

PROGRAM STUDJ KEPERAWATAN
—  —————T"="ERAWATAN

LEMBAR PERSETUJUAN JuDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa
NIM
Judul KT
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{C8) Comseanmer,
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Lampiran 6.Lembar Kartu Bimbingan Karya Tulis limiah

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUD! KEPERAWATAN

Nama Mah

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
; BIELLY | FleGy At@Geacry DA ...............ccoinnsunnancnnsns

NIM

Judul Studi Kasus

SRNED. 24

Akhir bimb:

Gambaran  Status (012t pada  Rerage

Nama Pembimbing 1 : |
Nama Pembimbing Il :

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen
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Lampiran 7.Lembar Kartu Bimbingan

POUITERNIK KESEHATAN RS Dr. SOEPRAOEN
- _PROGRAM STUD! KEPERAWATAN

Nama Mahosiawa

NIM

Judul Studl Kasus

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
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Lampiran 8.

Surat ljin Studi Pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, ‘\ Aguatus 20190

Nomor B 72697 VIl /2010
Klasifikasi Biasa
Lampiran
Parihal Permohonan ljin
Stuai Pendahuluan
T —— Kepadn
Yih, Kepala Sekolah GMAN 1 Bululewang
dl
Malang
1. Dasar :
a. Kurikulum Nasional DIl Keporawatan Tahun 2014 tenlang Penyusunsn KT|
dan UAP.
b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkos RS dr. Sosprocan

2
data

TA. 201972020 tentang jadwal penyusunan KT dan UAP.

Sehubungan hal tersebut di atas, dengan Ini diajukan permohonan jjin pengambiian
studl pendahuluan untuk mahasiswa Program Studl Kepearawntan Politcknik.

Kesehatan RS dr. Soepracen Malang TA 2018/2020 o n, Bielly Flggy Anggraeni NI,
171021 dengan Judul "Gambaran Status Giz Pada Remaja DI SMA Negarl 1 Bululawang®

3.

Demikian mohon dimakiuml.

OIRECTUR

e
w S.Kep., Ners, MM M Koz
- lonel Ckm NRP. 34126



Lampiran 9.Tabulasi

Data Z-Score pada remaja di SMA NEGERI 1

Bululawang
NO. L/P USIA BB B IMT/U KET
RESPONDEN

1 L 17 50 160 20.0 NORMAL
2 L 17 73 160 28.5 OBESITAS
3 L 18 44 160 17,18 NORMAL
4 P 17 47 160 18,3 NORMAL
5 L 18 48 161 19,2 NORMAL
6 P 17 49 163 17,1 NORMAL
7 Ly 17 47 163 17,7 NORMAL
8 L 14 50 163 19,2 NORMAL
9 P 18 574 163 19,6 NORMAL
10 L N 56 163 21,1 NORMAL
11 L - 60 165 22,0 NORMAL
12 P 17 56 167 20,1 NORMAL
13 P 16 66 167 23,7 NORMAL
14 L i~ 81 168 28,9 OBESITAS
15 L 17 49 168 17,3 NORMAL
16 L 16 18 62 16,8 NORMAL
17 L 17 60 169 21,0 NORMAL
18 L 16 55 169 19,2 NORMAL
19 L 17 54 169 18,9 NORMAL




20 18 45 169 16 KURUS

21 16 88 177 28,3 OBESITAS
22 17 55 178 17,4 NORMAL
23 17 52 150 23,2 NORMAL
24 17 46 150 20,4 NORMAL
25 18 41 150 18,2 NORMAL
26 17 49 151 21,4 NORMAL
27 18 49 152 21,3 NORMAL
28 17 39 152 16,8 KURUS

29 18 67 153 29,1 OBESITAS
30 18 54 153 23,0 NORMAL
31 18 22 153 22,6 NORMAL
32 17 50 153 21,7 NORMAL
33 18 45 154 dIONG NORMAL
34 Y 69 154 2N OBESITAS
35 1/ 44 154 19,1 NORMAL
36 17 a7 154 19,8 NORMAL
37 18 43 154 18,1 NORMAL
38 16 50 155 20,8 NORMAL
39 17 46 155 19,1 NORMAL
40 17 44 155 18,3 NORMAL
41 17 43 155 17,9 NORMAL




42 17 42 156 17,5 NORMAL
43 17 43 156 17,9 NORMAL
44 17 58 157 24,1 NORMAL
45 17 81 157 32,9 OBESITAS
46 17 47 157 19,1 NORMAL
47 17 45 158 18,7 NORMAL
48 17 55 158 22,9 NORMAL
49 17 52 159 20,6 NORMAL
50 17 i) 159 21,8 NORMAL
51 17 38 149 17,2 NORMAL
52 15 40 149 18,0 NORMAL
53 17 34 149 S ) KURUS

54 17 59 149 26,8 NORMAL
55 I 44 148 20,0 NORMAL
56 18 53 145 > 3 NORMAL
57 1/ B 145 27,1 NORMAL
58 17 46 144 22,2 NORMAL
59 17 56 143 27,4 NORMAL
60 17 44 143 21,5 NORMAL




Lampiran 11. Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, 15  Juni 2020

Nomor :B/205 /VI/2020

Klasifikasi  : Biasa

Lampiran i-

Perihal : Permohonan ljin

Penelitian
Kepada
Yth. Kepala Sekolah SMA Negeri 1

Bululawang
di
Malang

1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
TA. 2019/2020 tentang jadwal penyusunan KTl dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang TA. 2019/2020 a.n, Bielly Figgy Anggraeni NIM. 171021 dengan judul
“Gambaran Status Gizi Remaja Di SMA Negeri 1 Bululawang”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

~ :‘ “or. SOE PR,;OE
£ Y@Eﬂfm %.RS dr.Soepraoen
/ 9, R

T 7 DIREKTUR

\—\D_Lnr..l-"-l.—iq' RS 4

Letkol Ckm AriéfEfend‘ SMPh SH, S.Kep., Ners, MM.,M.Kes
NIDK. 8807901019
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Lampiran 12. Dokumentasi







