
Lampiran 1. Kalender Penelitian 

Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 
Bulan Ke- 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 

1 Penyusunan proposal  X        

2 Penyusunan instrument X         

3 Seminar proposal      X    

4 Perbaikan proposal          

5 Pengurusan surat ijin penelitian           

6 Pengumpulan data          

7 Pengolahan data          

8 Analisa data          

9 Penyusunan laporan          

10 Uji sidang KTI          

11 Perbaikan laporan KTI          

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Surat Permohonan Responden 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Gambaran Status Gizi Pada Remaja 

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen 

yang bernama Bielly Figgy. A, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Status Gizi Pada Remaja Di SMA 

Negeri 1 Bululawang”. 

Saya juga mengharapkan saudara mau untuk dilakukan pengukuran 

berat badan dan tinggi badan. Kami menjamin kerahasiaan identitas saudara 

atas data yang diperoleh hanya akan dipergunakan untuk pengembangan 

ilmu keperawatan. 

 Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara telah diberi informasi 

dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

   Malang,  

 Peneliti      Responden 

 

 

     Bielly Figgy Anggraeni    (……………………………..) 

 17.1.021 

 

 



Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapat penjelasan dan saya memahami bahwa penelitian yang 

berjudul “Gambaran Status Gizi Pada Remaja” ini tidak merugikan saya. 

Serta telah dijelaskan secara jelas tentang tujuan penelitian, dan kerahasiaan 

data. Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama : 

Umur : 

Alamat  : 

menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

yang akan dilakukan oleh Bielly Figgy Anggraeni Mahasiswa Jurusan D3 

Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. 

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya 

agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Malang,................................. 

   Responden  

 

 

       (................................) 

 



 

Lampiran 4. Lembar Obsevasi 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama                         : 

Umur                          : 

Jenis Kelamin          : 

Berat Bada                :  

Tinggi Badan             : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Lembar Persetujuan Judul Karya Tulis Ilmiah 

 

 



 

 

Lampiran 6.Lembar Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

 



 

 

Lampiran 7.Lembar Kartu Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

 



 

 

Lampiran 8.Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 

 



Lampiran 9.Tabulasi Data Z-Score pada remaja di SMA NEGERI 1 

Bululawang 

NO. 

RESPONDEN 

L/P USIA BB TB IMT/U KET 

1 L 17 50 160 20.0 NORMAL 

2 L 17 73 160 28.5 OBESITAS 

3 L 18 44 160 17,18 NORMAL 

4 P 17 47 160 18,3 NORMAL 

5 L 18 48 161 19,2 NORMAL 

6 P 17 49 163 17,1 NORMAL 

7 L 17 47 163 17,7 NORMAL 

8 L 17 50 163 19,2 NORMAL 

9 P 17 52 163 19,6 NORMAL 

10 L 17 56 163 21,1 NORMAL 

11 L 17 60 165 22,0 NORMAL 

12 P 17 56 167 20,1 NORMAL 

13 P 16 66 167 23,7 NORMAL 

14 L 17 81 168 28,9 OBESITAS 

15 L 17 49 168 17,3 NORMAL 

16 L 16 18 62 16,8 NORMAL 

17 L 17 60 169 21,0 NORMAL 

18 L 16 55 169 19,2 NORMAL 

19 L 17 54 169 18,9 NORMAL 



20 L 18 45 169 16 KURUS 

21 L 16 88 177 28,3 OBESITAS 

22 L 17 55 178 17,4 NORMAL 

23 P 17 52 150 23,2 NORMAL 

24 P 17 46 150 20,4 NORMAL 

25 P 18 41 150 18,2 NORMAL 

26 P 17 49 151 21,4 NORMAL 

27 P 18 49 152 21,3 NORMAL 

28 P 17 39 152 16,8 KURUS 

29 P 18 67 153 29,1 OBESITAS 

30 P 18 54 153 23,0 NORMAL 

31 P 18 52 153 22,6 NORMAL 

32 P 17 50 153 21,7 NORMAL 

33 P 18 45 154 19,5 NORMAL 

34 P 17 69 154 29,1 OBESITAS 

35 P 17 44 154 19,1 NORMAL 

36 L 17 47 154 19,8 NORMAL 

37 P 18 43 154 18,1 NORMAL 

38 P 16 50 155 20,8 NORMAL 

39 P 17 46 155 19,1 NORMAL 

40 P 17 44 155 18,3 NORMAL 

41 P 17 43 155 17,9 NORMAL 



42 P 17 42 156 17,5 NORMAL 

43 P 17 43 156 17,9 NORMAL 

44 P 17 58 157 24,1 NORMAL 

45 P 17 81 157 32,9 OBESITAS 

46 P 17 47 157 19,1 NORMAL 

47 P 17 45 158 18,7 NORMAL 

48 P 17 55 158 22,9 NORMAL 

49 P 17 52 159 20,6 NORMAL 

50 P 17 55 159 21,8 NORMAL 

51 P 17 38 149 17,2 NORMAL 

52 P 17 40 149 18,0 NORMAL 

53 P 17 34 149 15,3 KURUS 

54 P 17 59 149 26,8 NORMAL 

55 P 17 44 148 20,0 NORMAL 

56 P 18 53 145 25,2 NORMAL 

57 P 17 57 145 27,1 NORMAL 

58 P 17 46 144 22,2 NORMAL 

59 P 17 56 143 27,4 NORMAL 

60 P 17 44 143 21,5 NORMAL 

 

 



Lampiran 11. Surat Ijin Penelitian 

 

 



Lampiran 12. Dokumentasi  

 

 

 



 

 

 


