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ABSTRAK

Liazanto, Ferdiansyah. 2020. GAMBARAN UPAYA MENJAGA
KESEHATAN GIGI ANAK USIA PRA SEKOLAH ( 4-6 TAHUN
) DI RA SITI KHADIJAH KOTA BATU Karya Tulis limiah.
Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing (I) Ns. Riki Ristanto, M.Kep dan
pembimbing (I1) Ns. Dian Pitaloka, M.Kep

Karies gigi merupakan penyakit gigi yang sering terjadi pada anak
kecil, salah satu penyebabnya adalah kurangnya menjaga kebersihan gigi.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui kebiasaan menyikat gigi pada
anak yang mengalami karies di RA Siti Khadijah Kota Batu.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasinya adalah murid
RA Siti Khadijah Kota Batu yang mengalami karies. Didapatkan sampel 25
murid dengan metode total sampling. Penelitian ini dilakukan pada tanggal
16-17 Mei 2020 dengan alat ukurnya kuisioner. Hasil penelitian dianalisis
menggunakan metode analisis univariate.

Hasil penelitian ini adalah sebagian besar responden memiliki
kebiasaan menyikat gigi tinggi yaitu 8 anak (32%) , memiliki kebiasaan
menyikat gigi sedang 15 anak (60%), dan memiliki kebiasaan menyikat
gigi rendah 2 anak (8%) . Dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan
bahwa kebiasaan baik dalam menyikat gigi belum efektif dalam mencegah
terjadinya karies. Hasil penelitian ini diduga terpengaruh oleh beberapa
faktor seperti usia, pendidikan, dst.

Hal tersebut menunjukkan bahwa pencegahan karies tidak hanya
mengandalkan kebiasaan baik menyikat gigi saja, namun memerlukan
faktor lain misalnya pengurangan diet rendah gula, dan pemeriksaan rutin
ke dokter gigi. Maka dari itu sebaiknya peran orang tua dalam mencegah
karies gigi pada anak sangat penting.
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