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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Gambaran upaya menjaga kesehatan gigi pada anak yang mengalami
karies gigi di RA SITI KHADIJAH Kota Batu Desa Beji Kecamatan Junrejo
dengan jumlah total responden 25 orang, diperoleh data bahwa dari
keseluruhan responden yaitu 8 orang responden dengan presentase 32%
tingkat upaya menjaga kesehatan gigi tinggi, 15 orang responden dengan
presentase 60% tingkat upaya menjaga kesehatan gigi sedang, dan 2
orang responden dengan presentase 8% tingkat upaya menjaga

kesehatan gigi rendah.

5.2 Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan
hasil penelitian ini, antara lain :
1. Bagi Responden No.1
Diharapkan dapat memberitahu anak untuk tidak sering konsumsi
makanan manis pada anak yang mengalami karies gigi.
2. Bagi Profesi Keperawatan No.2
Diharapkan dapat menambah informasi dan bahan masukan bagi
profesi tentang Menjaga kesehatan gigi pada anak khususnya pada

anak prasekolah.



3. Bagi Institusi Pendidikan No.3
Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan sebagai
sumber informasi dan bahan masukan bagi institusi pendidikan untuk
mengembangkan ilmu pengetahuan khususnya tentang menjaga
kesehatan gigi pada anak yang mengalami karies gigi.

4. Bagi Peneliti selanjutnya No.4
Diharapkan dapat sebagai rekomendasi untuk tema penelitian baru
terkait masalah yang ada pada anak usia prasekolah tentang

menjaga kesehatan gigi pada anak
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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Penelitian
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Lampiran 2. Surat permohonan menjadi responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Bapak/ Ibu/ Saudara calon responden

Di Wilayah RA Siti Khadijah Kota Batu

Sebagai syarat tugas akhir saya Ferdiansyah Liazanto mahasiswa Prodi
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen, saya akan melakukan
penelitian dengan judul “GAMBARAN UPAYA MENJAGA KESEHATAN
GIGI ANAK USIA PRA SEKOLAH DI RA SITI KHADIJAH KOTA BATU”.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui upaya untuk menjaga gigi.
Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon
bapak/ibu/saudara untuk mengisi kuisioner yang saya sediakan dengan
kejujuran dan apa adanya. Jawaban bapak/ibu/saudara dijamin
kerahasiaannya. Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan

terima kasih.

Malang,23-Juli-2020

Ferdiansyah Liazanto

NIM 17.10.19
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Lampiran 3. Surat persetujuan menjadi responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi
responden penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul “GAMBARAN
UPAYA MENJAGA KESEHATAN GIGI ANAK USIA PRA SEKOLAH DI
RA SITI KHADIJAH KOTA BATU”.

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan
sesuai dengan keluhan yang bapak/ibu/saudara rasakan tanpa
dipengaruhi oleh orang lain. Pada saat kami melakukan tindakan
penelitian, akan diadakan proses pengambilan gambar sebagai bukti
dalam penyususan penelitian ini. Kami menjamin kerahasiaan jawaban
dan identitas bapak/ibu/saudara. Informasi yang bapak/ibu/saudara
berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu
keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudara/i telah diberi

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Malang, 23 - Juni — 2020

Peneliti Subjek Penelitian
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Lampiran 4. Kisi-Kisi Kuesioner

GAMBARAN UPAYA MENJAGA KESEHATAN GIGI ANA USIA PRA

SEKOLAH DI RA SITI KHADIJAH KOTA BATU

Indikator Jumlah Jenis Nilai

soal pertanyaan _
Tidak |[Kadang |Selalu

Pernah kadang

1. Perilaku Ibu Dalam 10 MC
Menjaga Kesehatan Gigi
Anak
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KUESIONER |

GAMBARAN UPAYA MENJAGA KESEHATAN GIGI ANAK USIA PRA
SEKOLAH DI RA SITI KHADIJAH KOTA BATU

Tujuan :

Kusioner ini dirancang untuk mengidentifikasi :” GAMBARAN UPAYA
MENJAGA KESEHATAN GIGI ANAK USIA PRA SEKOLAH DI RA SITI
KHADIJAH KOTA BATU”.

Petunjuk :

1. Beritanda ( ) pada kotak pertanyaan yang ibu/saudara anggap
benar.

A. Data demografi atau Identitas lbu

1. Inisial Nama Responden

2. Usia

3. Agama

4. Pendidikan terakhir
Tidak tamat SD
SD
SMP
SMA
Akademi / PT

5. Pekerjaan : Tidak bekerja
Bekerja

6. Pendapatan X >2.300.000/bIn
<2.300.000/bIn

B. Data ldentitas Anak
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1. Nama inisial anak

2. Umur anak

3. Jenis Kelamin :
KUESIONER I

GAMBARAN UPAYA MENJAGA KESEHATAN GIGI ANAK USIA PRA
SEKOLAH DI RA SITI KHADIJAH KOTA BATU

A. Perilaku ibu dalam menjaga kesehatan gigi anak

1. isilah biodata ini dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya apabila kurang jelas tanyakan
pada peneliti. Coret yang tidak perlu

2. Beri tanda contreng ( V) pada jawaban yang anda anggap sesuai
3. Baca pertanyaan dengan teliti

4. Pilihlah salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan diri saudara,seperti
yang telah digambarkan oleh pernyataan.

Alternative jawaban sebagi berikut.

SL = selalu

KD = kadang-kadang TP = tidak pernah
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No

PERTANYAAN

SL

KD

TP

10.

Ibu menyuruh menyikat gigi saat akan tidur

Mengingatkan sikat gigi yang baik adalah
tangkai lurus dan bulu sikatnya rata

Ibu memberikan contoh menyikat gigi dengan
gerakan maju mundur di lakukan di bagian
gigi pengunyah

Ibu mengingatkan menyikat gigi saat mandi

Ibu membebaskan anaknya dalam memilih
makann sesuai keinginan anak

Ibu memberikan buah setiap hari pada anak

Ibu membebaskan anaknya jajan dipinggir
jalan dari pada dikantin sekolah

Ibu mengingatkan sesudah makan menggosok
gigi

Ibu membiarkan anak membeli makanan yang
mengandung gula berlebihan yang dijual
disekolah selama tidak membuat sakit perut

Ibu mengingatkan anak jangan sering
mengkonsumsi permen,coklat dan makanan
yang mengandung zat gula buatan
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TABULASI RESPONDEN

No. Jawaban Responden | Jumlah |
Resp| 1|12 |3|4|5|6[7]8]9]10
1 313312331 ]3(|3]2 14
2 2121112222 ]|]3]|]2]2 16
3 2121312223 ]|]2]2]2 16
4 2121212223 ]|]2]2]2 15
5 31312123 [3[1]3]3]2 14
6 313313333 ]3(|3]3 12
7 31312133 ([3[2]3]3]3 15
8 2121312223 ]|3]|]2]2 14
9 3133|1333 1]1|3]2 12
10 2121212222 ]|3]|]2]2 15
11 3 | 4IPS P T L W . 13
12 vy 47 | LA L TN N 14
13 A A | SRS V2RSSR )7 13
14 F L SArE IR O NEER 14
15 B Y | 3 IS 2N | S 14
16 BEEREYT | 3 SIS S | 2 i5)
17 Bl 2 | 2 P22 SN | 3 P2
18 it 2. | 2 (2R 29 2 | 2 12
19 LR 33| . 2 | 3 | 3 15
20 Briaamin?’ | 2 | 20| Sy 2 | 2 | 3 14
21 B | 3 | 34mSyreel | 3| 3 14
22 B il | 2 (13 | 22l 13
23 /S YA Y Ymitainimimier B 15
24 | 2 142, 2T 3 |iwt2 | 13
25 B\ ' T Nk = 17
Jumlah | 358 |

Berdasarkan tabel diketahui bahwa nilai tertinggi jawaban responden
terhadap variabel X (Peranan Arsip) yang tertinggi adalah 35, nilai terendah
adalah 24. Dengan demikian dapat ditentukan nilai R (Jarak Pengukuran), dengan
rumus yang dikemukakan Sutrisno (1992:11) sebagai berikut :
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Judul Karya Tulis limiah
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