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Lampiran 1. Jadwal Penyusunan Penelitian

Bulan Ke-
No Kegiatan 2019-2020
1{2|3|4|5|6|7|8]|9-10
1 | Penyusunan proposal X
2 | Penyusunan instrument X
3 | Seminar proposal X
4 | Perbaikan proposal X | X
5 | Pengurusan surat ijin penelitian X
6 | Pengumpulan data X
7 | Pengolahan data X
8 | Analisa data X
9 | Penyusunan laporan X
10 | Uji sidang KTI X
11 | Perbaikan laporan KTI X|X| X
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bapak/lbu/Saudara calon responden
Di Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang

Sebagai syarat tugas akhir saya Ayu Nur Khasanah mahasiswa
Prodi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr.Soepraoen, saya akan
melakukan penelitian dengan judul “GAMBARAN TENTANG SOCIAL
ADJUSTMENT PADA MABA TA. 2019-2020 DI POLTEKKES RS dr.
SOEPRAOEN MALANG”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
penyesuaian sosial mahasiswa baru di Poltekkes RS dr. Soepraoen
Malang. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan
bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini.
Selanjutnya kami mohon bapak/ibu/saudara untuk mengisi kuesioner yang
saya sediakan dengan Kkejujuran dan apa adanya. Jawaban
bapak/ibu/saudara dijamin kerahasiaannya. Demikian atas bantuan dan

partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang, - -2019

Ayu Nur Khasanah

NIM: 17.1.016
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA RESPONDEN

“Gambaran Tentang Social Adjustment Pada MABA
TA. 2019-2020 Di Poltekkes Rs Dr. Soepraoen Malang”

Oleh :

Ayu Nur Khasanah

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.

Tanggal
Nama
Umur
Alamat

Tanda Tangan :
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Lampiran 4. Lembar Kisi-kisi Kuesioner

GAMBARAN TENTANG SOCIAL ADJUSTMENT PADA MABA

TA. 2019-2020 DI POLTEKKES RS dr. SOEPRAOEN MALANG

No Variabel Indikator Pertanyaan | Pertanyaan Keterangan
positif negatif
1. | Gambaran . Mampu 2,3,17,19, | 9,13, 15, Skor jawaban:
tentang berinteraksi | 21 23 Pertanyaan positif (+)
social secara Favourable
adjustment harmonis di - Selalu=4
pada kehidupan - Sering=3
mahasiswa kampus - Kadang-kadang=2
baru . Mempunyai 1,6,7,8, 4,5, 14,16, | - Tidak pernah=1
keinginan 10, 11, 12 18, 20, 22
untuk
mentaati Pertanyaan negatif (-)
nilai. norma Unfavourable
dan aturan - Selalu=1
dalam - Sering=2
kehidupan - Kadang-kadang=3
kampus - Tidak pernah=4
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN TENTANG SOCIAL ADJUSTMENT PADA MABA
TA. 2019-2020 DI POLTEKKES RS dr. SOEPRAOEN MALANG

A. Data Responden
Nama

Kelas

Jenis kelamin

Umur

Agama

Asal

Bahasa yang digunakan

B. Kuesioner Social Adjustment
Petunjuk pengisian:

Di bawah ini terdapat pertanyaan-pertanyaan yang memiliki empat (4) pilihan
jawaban, yaitu:

- Selalu

- Sering

- Kadang-kadang
- Tidak Pernah

Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai menurut anda.
Jawablah semua pertanyaan ini menurut pendapat dan sikap anda sendiri! Berilah
tanda check list (V) pada setiap jawaban yang anda pilih, apabila anda salah
menjawab, berilah tanda sama dengan (=) kemudian check list jawaban pengganti.

Jawaban yang anda berikan tidak dinilai benar atau salah, hasil jawaban hanya
digunakan untuk tujuan ilmiah. Oleh karena itu, jawablah dengan jujur dan tidak
perlu ragu-ragu. Setiap jawaban anda akan kami jawab kerahasiannya.
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No Pertanyaan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
kadang | pernah

1. | Saya berusaha menyimpan rahasia
teman-teman saya di kampus

2. | Ketika ada masalah dengan teman-
teman, saya akan segera
menyelesaikannya di kampus

3. | Saya akrab dengan orang-orang
disekitar lingkungan kampus

4. | Saya sering melanggar
kesepakatan yang saya dan teman-
teman buat di kampus

5. | Menurut saya, untuk apa menaati
peraturan kalau tidak
menguntungkan di kampus

6. | Saya selalu menghormati orang
yang lebih tua di lingkungan kampus

7. | Saya merasa berkewajiban
membantu setiap pekerjaan di
lingkungan kampus

8. | Saya merasa wajib menghormati
dosen-dosen saya di kampus

9. | Saya merasa teman-teman tidak
menyukai saya di kampus

10. | Ketika teman saya punya masalah,
saya dengan sukarela akan
membantunya di kampus

11. | Ketika keluar dari parkiran kampus
saya mengendarai sepeda motor
pelan-pelan

12. | Saya menaati hukum yang berlaku
di kampus

13. | Ketika berada di kampus saya
merasa tidak nyaman

14. | Saya sering menceritakan
keburukan teman saya pada orang
lain saat di kampus

15. | Saya sering merasa tidak nyaman
berada diantara teman-teman saya
saat di kampus

16. | Jika ada kesempatan, saya sering
bolos kampus

17. | Saya mempunyai teman-teman

yang baik terhadap saya di kampus
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18. | Saya sering melanggar peraturan
kampus

19. | Saya senang bergaul dengan orang-
orang di lingkungan kampus

20. | Saya sering pergi dari kampus tanpa
ijin terlebih dahulu

21. | Saya merasa bahagia berada di
kampus

22. | Saya merasa tidak perlu menaati
aturan di kampus

23. | Saya merasa tidak betah berada di

kampus

Yee X
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Lampiran 6. Lampiran Rekapitulasi Data Umum

No. Nama Kelas | Jenis Kelamin Umur | Agama Asal Bahasa Yang Digunakan
1. |Nn.G 1D P 191 Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
2. | Sdr. P 1D L 22t Islam Kediri Bahasa Indonesia & bahasa jawa
3. |Nn.N 1D P 191 Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
4. | Nn.S 1D P 191 Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
5. |Nn.R 1D P 18" Islam Pasuruan Bahasa Indonesia & bahasa jawa
6. |[Nn.D 1D P 20" Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
7. | Sdr.D 1D L 191 Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
8. |[Nn.O 1D P 191 Kristen | Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
9. |[Nn. F 1D E 20" Islam Mojokerto Bahasa Indonesia & bahasa jawa
10. | Nn. A 1D P 191 Islam Jember Bahasa Indonesia & bahasa jawa
11. |Nn.F 1D B 18" Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
12. |Nn.R 1D B 191 Islam Pasuruan Bahasa Indonesia & bahasa jawa
13. |Nn. T 1D B 191 Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
14, | Sdr. H 1D L 201 Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
15. | Nn. A 1D [ 19t Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
16. | Sdr. A 1D L 191 Islam Semarang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
17. | Sdr. B 1D L 19 Islam Banyuwangi Bahasa Indonesia & bahasa jawa
18. | Nn.D 1D > 19t Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
19. | Nn. A 1D P 19t Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
20. | Nn. A 1D P 18" Islam Pasuruan Bahasa Indonesia & bahasa jawa
21. |Nn.P 1D P 19t Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
22. |Nn.M 1D P 19t Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
23. |Nn. S 1D P 19t Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
24. | Nn.L 1D P 20 Islam Lumajang Bahasa Indonesia & bahasa madura
25. |[Nn.D 1D P 19t Islam Lumajang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
26. | Nn. A 1D P 19t Islam Bodowoso Bahasa Indonesia & bahasa jawa
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27. |Nn. F 1D P 18" Islam Riau Bahasa Indonesia & bahasa jawa
28. | Sdr. R 1D L 191 Islam Probolinggo Bahasa Indonesia & bahasa jawa
29. |Nn.R 1D P 191 Islam Mediun Bahasa Indonesia & bahasa jawa
30. |Nn. S 1D P 17" Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
31. |[Nn. S 1D P 191 Islam Sidoarjo Bahasa Indonesia & bahasa jawa
32. | Sdr. F 1D L 18" Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
33. |Nn.H 1D P 22t Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
34. | Sdr. B 1D L 191 Islam Probolinggo Bahasa Indonesia & bahasa madura
35. |[Nn.Y 1D P 191 Islam Magetan Bahasa Indonesia & bahasa jawa
36. | Nn. A 1D P 191 Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
37. |Nn. S 1D P 20" Islam Madura Bahasa Indonesia & bahasa jawa
38. | Sdr. W 1D L 191 Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
39. |[Nn.Z 1D P 191 Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
40. | Nn. S 1D P 191 Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
41. | Nn. A 1D B 18" Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
42. | Nn. L 1D B 20" Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
43. | Sdr. P 1D L 191 Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
44, | Nn. T 1D P 20" Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
45. | Nn. | 1D > 18" Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
46. | Sdr. A 1D L 191 Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
47. | Sdr. R 1D L 19t Islam Jakarta Bahasa Indonesia & bahasa jawa
48. | Sdr. F 1D L 19t Islam Bojonegoro Bahasa Indonesia & bahasa jawa
49, | Sdr. F 1D L 19t Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
50. | Nn. N 1D P 2400 Islam Pasuruan Bahasa Indonesia & bahasa jawa
51. |Nn.C 1D P 20t Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
52. |Nn.D ilB) P 19t Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
53. |Nn. T 1D P P8 Islam Mojokerto Bahasa Indonesia & bahasa jawa
54. | Sdr. B 1D L 19t Islam Mojokerto Bahasa Indonesia & bahasa jawa
55. |Nn.D 1D P 19" Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
56. | Nn. | 1D P 20t Islam Jawa tengah Bahasa Indonesia & bahasa jawa
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57. |Nn. F 1D P 191 Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
58. | Sdr. M 1D L 191 Katolik | Kupang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
59. | Sdr. R 1D L 191 Islam Banyuwangi Bahasa Indonesia & bahasa jawa
60. | Nn. | 1D P 18" Islam Malang Bahasa Indonesia & bahasa jawa
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Lampiran 7. Lampiran Rekapitulasl Data Khusus
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Lampiran 8. Rekapitulasi Hasil Tabulasi Silang

Data umum Tingkat Social Adjustment
Tinggi sedang Rendah Jumlah

f % f % f % f %
Jenis kelamin
Laki-laki 5 8% 10 17% 2 3% 17 28%
Perempuan 9 15% 33 55% 1 2% 43 72%
Umur
17-19 tahun 11 18% 35 58% 2 3% 48 80%
20-22 tahun 3 5% 8 13% 1 2% 12 20%
Agama
Islam 13 22% 42 70% 3 5% 58 97%
Kristen 0 0 1 2% O 0 1 2%
Katolik 1 2% O 0 0 0 1 2%
Asal
Jawa 13 22% 41 68% 3 5% 57 95%
Luar jawa 1 2% 2 15% O 0 3 5%
Bahasa yang digunakan
Bahasa Indonesia dan 14 23% 41 68% 3 5% 58 97%
bahasa Jawa
Bahasa Madura dan 0 0 2 3% 0 0 2 3%

bahasa Indonesia

(Sumber: Hasil Survey Tahun 2020)
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Lampiran 9. Lembar Persetujuan Judul Karya Tulis lImiah

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama CAU Hup | kHASAHAR
NIM 710l
Judul KTI . GAMBARAT! TeHTAM(G Sooay | APIUSMEHT

PADA  MABA DI PoLTekrES RS do SOERRACET! MALANG

~ Malang, 06 - 08 - 2019

Pembimbing !l
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Lampiran 10. Surat Studi Pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKT!I KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, Agustus 2019

Nomor :B/  /VII/2019
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran  :-
Perihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Direktur Poltekkes RS dr.Soepraoen
di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP.

b. Kalender Akademik Program Studi RS dr. P
TA. 2019/2020 tentang jadwal penyusunan KTI dan UAP

Sehubungan hal terse it diajukan permohanan ijin pengambilan
lua si Politeknik
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Lampiran 11. Surat ljin Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Malang, Il Mei2020

Nomor :B/Kep/42/V /2020
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran i-
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Direktur Poltekkes RS dr. Soepraoen
di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
TA. 2019/2020 tentang jadwal penyusunan KT| dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Kep 1 Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepracen Malang TA. 2019/2020 a.n Ayu Nur Khasanah, NIM. 171016 dengan judul
"Gambaran Tentang Social Adjustment Pada MABA TA.2019/2020 Di Poltekkes RS
dr.Soepracen Malang”.

3. Demikian mohon dimakiumi.
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan Pembimbing | Dan I

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama L ATU TR | EHASARAY Mulai bimb:
NIM 7 =
Judul Studi&(asus :
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