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ABSTRAK 

Khasanah, Ayu Nur. 2020. Gambaran Tentang Social Adjustment Pada 

MABA TA. 2019-2020 Di Poltekkes RS dr. Soepraoen 

Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program studi keperawatan 

Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (I) Ns. Dian 

Pitaloka P, M. Kep dan  Pembimbing (II) Ns. Tien Aminah, M. 

Kep 

 

Kemampuan individu berinteraksi secara tepat dan kenyataan, 

situasi dan hubungan sosial sehingga persyaratan untuk kehidupan sosial 

dapat terpenuhi dan memuaskan. Dalam penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran social adjustment pada mahasiswa baru di poltekkes RS dr. 

Soepraoen Malang.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. 

Teknik pengambilan sampel dengan metode total sampling. Variabel 

penelitiannya yaitu social adjustment pada mahasiswa baru. Tempat 

penelitian di Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang dan waktu penelitian 

tanggal 19 Mei-9 Juni 2020. 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil dari social 

adjustment pada mahasiswa baru ada pada kategori sedang dengan 

jumlah 43 responden (72%). Bentuk upaya yang dapat dilakukan untuk 

mencegah terjadinya social adjustment dosisder adalah dengan  

ditunjuknya wali kelas yang akan membantu mahasiswa menghadapi 

kesulitan dalam penyesuaian diri baik terhadap dirinya sendiri maupun 

terhadap lingkungan kampus 

 

Kata kunci: social adjustment, mahasiswa baru 
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ABSTRACT 

Khasanah, Ayu Nur .2020. A Description Of Social Adjustment For 

New Students In The Class 2019-2020 Poltekkes RS 

Nursing Study Program dr. Soepraoen Malang. Scientific 

Papers. Poltekkes RS Nursing Study Program dr. Soepraoen 

Malang. Supervisor (I) Ns. Dian Pitaloka P, M. Kep and 

Supervisor (II) Ns. Tien Aminah, M. Kep 

 

The ability of individuals to interact appropriately and in reality, 

situations and social relations so that the requirements for social life can 

be fulfilled and satisfying. In this study to determine the description of 

social adjustment in new students in the field Poltekkes RS Nursing Study 

Program dr. Soepraoen Malang.  

This research uses descriptive research design. The sampling 

technique is using total sampling method. The research variable is social 

adjustment in new students. Research site at Poltekkes RS Nursing Study 

Program dr. Soepraoen Malang and the time of research is May 19-June 9 

2020. 

Based on the research results obtained from the social 

adjustment of new students in the medium category with a total of 43 

respondents. Forms of efforts that can be made to prevent social 

adjustments disosders are the appointment of a hoomroom teacher who 

will help students face difficulties in both to himself and to the campus 

environment. 

 

Keywords: social adjustment, new students 


