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ABSTRAK

Anggraini, Revi 2020. Gambaran Perilaku Remaja Putri dalam Menjaga Kesehatan
Reproduksi di Kelurahan Karangsari Kota Blitar. Karya Tulis limiah.
Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. Dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing (I) Ns. Musthika Wida M., S.Kep., M. Biomed dan Pembimbing
(1) Ns. Nunung Ernawati, S.Kep., M.Kep.

Kebiasaan menjaga kebersihan, termasuk kebersihan organ-organ seksual atau
reproduksi merupakan awal dan usaha menjaga kesehatan, namun banyak anak
remaja kurang pengalaman dan kurang mendapatkan pelayanan jasa kesehatan
reproduksi dibandingkan dengan orang dewasa. Sehingga banyak anak remaja yang
masih kurang memahami kesehatan reproduksinya terutama bagaimana perilaku
menjaga kesehatan reproduksi. Tujuan untuk mengetahui gambaran perilaku remaja
putri dalam menjaga kesehatan reproduksi

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.
Populasinya adalah remaja putri di Kelurahan Karangsari Kota Blitar. Sampel penelitian
ini berjumlah 20 orang. Sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Alat ukur
yang digunakan adalah kuesioner. Analisa data menggunakan analisis univariat.

Setengahnya (50%) yaitu 10 responden memiliki perilaku yang baik dan
setengahnya (50%) yaitu 10responden dengan kategori cukup. Melihat hasil penelitian
ini,maka diharapkan remaja tetap menjaga kesehatan reproduksinya dan memperkaya
informasi terkait cara menjaga kesehatan reproduksi.

Kata kunci: Perilaku, Menjaga kesehatan reproduksi, Remaja Putri
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ABSTRACT

Anggraini, Revi 2020. Description of the behavior of young women in maintaining
reproductive healthin sub-district of Karangsari, Blitar City. Scientific
papers in the Nursing Study Program at Poltekkes RS. Dr. Soepraoen
Malang. Adviser (I) Ns. Musthika Wida M., S.Kep., M. Biomed and adviser
(1) Ns. Nunung Ernawati, S.Kep., M.Kep.

The habit of maintaining cleanliness, including the cleanliness of sexual or
reproductive organs is the beginning and efforts to maintain health, however many
adolescents lack experience and receive less reproductive health services. So many
teenagers who still do not understand their reproductive health, especially how to
maintain reproductive health behavior. The purpose of this study is todescript of the
behavior of young women in maintaining reproductive health.

The research design used in this study was descriptive. Population was young
women in sub-district of Karangsari, Blitar City. The sample research was 20 people.
The sampling wused purposive sampling. The measuring instrument used
guestionnaire.Data analysis used analysisunivariat.

A half (50%) of those 10 had good behavior and half (50%) were 10 individuals
with enough category. Considering the results of this study, it is expected that youth will
keep their reproductive health intact and enrich the information on how to maintain
reproductive health.

Keywords : Behavior, Care for reproductive health, young women
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