Lampiran 1 Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Kegiatan Bulan Ke-
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1. Penyusunan proposal | X X

2. Penyusunan X
instrument

3. Seminar proposal X

4. Perbaikan proposal X

5. Persiapan lapangan X

6. Uji coba instrument X

7. Pengumpulan data X

8. Pengolahan data

9. Analisa data

10. Penyusunan laporan

11.Uji sidang




Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yith.

Saudara calon responden

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran
Perilaku Remaja Putri dalam Menjaga Kesehatan Reproduksi. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui gambaran perilaku remaja putri dalam
menjaga kesehatan reproduksi. Untuk keperluan tersebut saya memohon
kesediaan Saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini.
Selanjutnya kami mohon Saudara untuk mengisi google form yang saya
sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban Saudara dijamin
kerahasiannya. Demikian atas bantuan dan partisipasi Saudara disampaikan

terimakasih.

Malang, Mei 2020

Peneliti



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

“Gambaran Perilaku Remaja Putri dalam Menjaga Kesehatan

Reproduksi”

Oleh :

Anggraini Revi R

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari peneltian ini, maka
saya sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini. Tanda tangan saya di bawah ini, sebagai bukti kesediaan saya

menjadi responden penelitian.

Tanda Tangan

Tanggal

No. Responden



Lampiran 4 Kisi-Kisi Kuesioner

KISI-KISI KUESIONER

No Indikator Jenis pertanyaan No. pertanyaan
1. | Kebersihan daerah Positif 1,2,35
kewanitaan Negatif 4
2. | Kebersihan pakaian dan Positif 7,8,9,10
celana dalam Negatif 6,11
3. | Pemakaian pembalut Positif 13,15
Negatif 12,14




Lampiran 5

KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN PERILAKU REMAJA PUTRI DALAM MENJAGA KESEHATAN

REPRODUKSI

Petunjuk penulisan :

1.
2.
3.

1.
2.
3.

oA

Isilah identitas anda secara lengkap dan benar

Bacalah dengan teliti pernyataan sebelum anda menjawab

Berilah jawaban yang benar dan jujur, menurut pendapat anda agar
diperoleh data yang benar, akurat, dan objektif

Berilah tanda checklist () pada kolom yang sesuai dengan jawaban
yang anda pilih

Karakteristik Responden

Nama c

Usia : tahun

Menstruasi :0 sudah
Obelum

Usia pertama kali menstruasi . tahun

Pendidikan :O0SD
OSMP
OSMA

Pernah/tidak mendapatkan penyuluhan atau informasi cara menjaga
kesehatan reproduksi ?
O Pernah

O Tidak pernah

Jika pernah, darimana sumbernya ?
O Orang tua

O Orang tua asuh

O Guru



O Media sosial
[0 Tenaga kesehatan
O Lain-lain, sebutkan........

A. Kuisioner

Pilihan jawaban

No Pernyataan
: Tidak
Selalu | Sering | Jarang pernah
Kebersihan daerah kewanitaan
Saya membersihkan alat kelamin dari
1
depan ke belakang
5 Saya menggunakan sabun kewanitaan
saat mencuci alat kelamin
Saya memotong rambut kemaluan untuk
3 memelihara kerapian dan kebersihan
daerah kemaluan
4 Saya tidak mengeringkan daerah
kewanitaan setelah BAB/BAK
5 Saya menggunakan sabun untuk
membersihkan organ kewanitaan
Kebersihan pakaian dan celana dalam
6 Saat haid saya tidak mengganti celana
dalam
7 Saya mengganti celana dalam minimal 2
kali sehari
8 Saya menggunakan celana dalam yang
bersih
9 Saya mencuci celana dalam setelah
dipakai
10 Saya menggu_nakan celana dalam yang
menyerap keringat
11 Saya menggunakan celana dalam yang
ketat
Pemakaian pembalut
12 Saya tidak menggunakan pembalut saat

haid




Saat menstruasi saya minimal

13 mengganti pembalut 2 kali sehari

14 Saya tidak menggunakan pempalut jika
darah yang keluar hanya sedikit

15 Saya membersihkan bagian vagina saat

mengganti pembalut




Lampiran 6 Lembar Konsultasi Bimbingan







Lampiran 7. Tabulasi Data

Data Umum Responden

Usia Pertama

Pernah/tidak mendapatkan

No | Usia | Menstruasi | Menstruasi Pendidikan | informasi Dari siapa
1| 15 Sudah 12 SMP Pernah Guru
2| 15 Sudah 12 SMP Tidak pernah
3| 16 Sudah 13 SMA Tidak Pernah
4| 16 Sudah 13 SMA Pernah Guru
5| 17 Sudah 14 SMA Pernah dari seminar di sekolah
6| 17 Sudah 11 SMA Pernah Dari guru di sekolah
7| 15 Sudah 11 SMP Pernah Guru
8| 16 Sudah 14 SMA Tidak pernah
9| 17 Sudah 12 SMA Pernah guru
10| 17 Sudah 13 SMA Pernah guru, orangtua
11| 17 Sudah 12 SMA Pernah Sekolah
121 15 Sudah 13 SMP Pernah Penyuluhan dari sekolah, yang
mengundang narasumber
13| 16 Sudah i SMA Tidak pernah
14| 16 Sudah 13 SMA Pernah MPLS awal Sekolah
15| 15 Sudah L2 SMP Pernah Orang tua, guru
16| 16 Sudah 14 SMA Pernah Seminar
17| 15 Sudah 12 SMP Pernah Guru
18| 16 Sudah 13 SMA Tidak Pernah
19| 17 Sudah 13 SMA Pernah Guru,youtube
20| 15 Sudah 14 SMA Pernah Guru




Rekapitulasi Kuesioner Perilaku Menjaga Kesehatan Reproduksi
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