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BAB VI 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

1. Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan semua bayi (100%) pada 

kelompok kontrol dan kelompok intervensi sudah mengalami konstipasi 

sekitar 2 hari 

2. Setelah dilakukan pemijatan selama 3 hari  untuk kelompok kontrol 

sebanyak 80% responden masih tidak bisa BAB sedangkan sebanyak 

20% responden sudah bisa BAB normal sedangkan untuk kelompok 

intervensi responden yang sudah bisa BAB normal sebanyak 70% 

sedangkan yang belum bisa BAB sama sekali hanya 10%. 

3. Berdasarkan uji t test didapatkan (t hitung=2,984) dan nilai eta squared 

untuk menentukan efektivitas pijat bayi didapatkan 0,28 yang 

membuktikan bahwa pijat bayi memiliki efektivitas besar terhadap 

frekuensi BAB pada bayi yang mengalami konstipasi 

B. SARAN 

1. Bagi Orang Tua 

Disarankan kepada orang tua untuk memberikan pijat abdomen 

terstruktur terhadap bayinya yang sedang mengalami konstipasi, dan 

tidak membiarkan bayi yang mengalami konstipasi karena bisa 

mengakibatkan nafsu makan turun 

2. Bagi Petugas Kesehatan 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi dasar bagi petugas kesehatan 

khususnya program KIA untuk memberikan pengetahuan kepada orang 

tua tentang pijat bayi dan diharapkan dapat memberikan pelatihan 

terkait pijat bayi  
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3. Bagi Kader Posyandu 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi dasar pengetahuan untuk 

kader terkait dengan manfaat dari pijat bayi sebagai kegiatan tambahan 

di dalam posyandu 

4. Bagi Peneliti Lain 

Disarankan perlu adanya pengkajian menu makanan kepada bayi serta 

tentang faktor bawaan lahir tentang adanya kelainan anatomi tubuh. 
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