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ABSTRAK 
 

Masa bayi merupakan masa periode kritis dalam perkembangan 
kepribadian karena merupaka periode dimana dasar-dasar dari awal 
kehidupan (Yusuf,2006). Pemberian makanan pendamping ASI (MP-

ASI) mulai diberikan kepada bayi ketika bayi berumur diatas 6 bulan. 
Pemberian MP-ASI ini dapat memberikan dampak secara langsung pada 
bayi, diantaranya adalah gangguan pencernaan seperti diare, sulit BAB 

(konstipasi), muntah, serta bayi akan mengalami gangguan menyusu. 
Salah satu penanganan yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah 
konstipasi yaitu salah satunya dengan pemijatan di daerah abdomen. Pijat 
merupakan salah satu bentuk dari terapi sentuh yang berfungsi sebagai 

salah satu teknik pengobatan penting. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui efektivitas pijat bayi (massage) terhadap kejadian konstipasi 

pada bayi usia 6-9 bulan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 
dengan desain quasi eksperimen dengan pendekatan pre and post 
test. Pada penelitian ini pengambilan sampelnya dengan 
menggunakan teknik kuota sampling yaitu peneliti menentukan 
jumlah sampel yaitu sebanyak 20 bayi dengan rincian masing-
masing kelas intervensi dan kelas kontrol yaitu 10 bayi. Analisis data 
yang digunakan analisis bivariat dilakukan dengan uji t independen 
terlebih dahulu sebelum mendapatkan hasil untuk nilai Eta squared 
sebagai nilai efektivitas pijat bayi terhadap frekuensi BAB. Hasil 
penelitian didapatkan uji t test didapatkan (t hitung=2,984) dan nilai 
eta squared untuk menentukan efektivitas pijat bayi didapatkan 0,28 
yang membuktikan bahwa pijat bayi memiliki efektivitas besar 
terhadap frekuensi BAB pada bayi yang mengalami konstipasi 
Disarankan kepada orang tua untuk memberikan pijat abdomen 
terstruktur terhadap bayinya yang sedang mengalami konstipasi. 
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