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Lisa. 2022. Gambaran Derajat Low Back Pain Pada Pegawai Home 
Industri Shuttlecock Di Teluk Pelabuhan Ratu Arjosari Malang. 
Karya Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan Institut 
Teknologi Sains & Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing (1) Ns. Riki Ristanto, M.Kep. Pembimbing (2) Ns. 
Bayu Budi L, M.Kep. 

 

Low Back Pain adalah salah satu gangguan muskuloskletal akibat 
nyeri yang terkolalisasi antara batas costae dan lipatan gluteaus inferior 
yang berlangsung selama lebih satu hari. Pegawai Shuttlecock merupakan 
golongan pekerja yang memiliki resiko tinggi terhadap Low Back Pain. 
Sebagian besar waktu yang digunakan dalam waktu lama adalah duduk 
membuat Shuttlecock. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 
derajat low back pain pada pegawai home industry shuttlecock di Teluk 
Pelabuhan Ratu Arjosari Kota Malang. 

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasi pada 
penelitian ini seluruh pegawai di Teluk Pelabuhan Ratu Arjosari Malang 
sebanyak 30 orang Sampling yang digunakan adalah total sampling 
sebanyak 30 responden. Instrument yang digunakan adalah kuesioner. 
Analisa data menggunakan analisa diskriptif. Penelitian ini dilaksanakan 
pada bulan Juni 2022. 

Hasil penelitian tentang gambaran derajat low back pain pada 
pegawai home industri shuttlecock di Teluk Pelabuhan Ratu Kota Malang 
didapatkan sebagian besar sebanyak 17 responden (57%) pegawai 
shuttlecock mengalami miniminal disability, hampir setengahnya sebanyak 
11 responden (37%) mengalami moderate disability dan paling sedikit 2 
responden (6%) severe disability. Hal ini kemungkinan dipengaruhi oleh 
usia, jenis kelamin, masa kerja dan lama kerja. 

Berdasarkan hasil diatas derajat low back pain pada pegawai home 
industry shuttlecock di Teluk Pelabuhan Ratu Arjosari Kota Malang yaitu 
sebagian besar 17 responden (57%) memiliki kategori minimal disability. 

 

Kata Kunci : Low Back Pain, Pegawai, Home Industri 
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Lisa. 2022. Description Degree of Low back Pain On Employee Home 
Industry Shuttlecock In Teluk Pelabuhan Gambaran Derajat 
Low Back Pain Pada Pegawai Home Industri Shuttlecock Di 
Teluk Pelabuhan Ratu Arjosari Malang. Scientific paper 
Nursing Study Program, Institute of Health & Science 
Technologi RS dr. Soepraoen Malang. Supervisior (1) Ns. Riki 
Ristanto, M.Kep. Supervisor (2) Ns. Bayu Budi L, M.Kep. 

 

Low Back Pain is one of the musculoskeletal disorders caused by 
the collateralized pain between the costae border and the inferior gluteaus 
fold that lasts for more than a day. Shuttlecock employees are a group of 
workers with high risk of Low Back Pain. Most of the time used in the long 
time was sitting making Shuttlecock. The purpose of this study is to find an 
image of low back pain in home industry shuttlecock employees in the Port 
of Ratu Arjosari, Malang City. 

The research design used is descriptive. The population in this 
study all employees in the Port of Ratu Arjosari Malang as many as 30 
Sampling people used is a total sampling of 30 respondents. The 
instrument used was a questionnaire. Data analysis using discrete 
analysis. The study was conducted in June 2022. 

The results of a study on low back pain in the home sector of the 
shuttlecock industry in Teluk Port Ratu Kota Malang found that 17 
respondents (57%) had minimal disability, almost half as many as 11 
respondents (37%) had moderate disability and at least 2 respondents 
(6%) had moderate disability) sever disability. 

This may be influenced by age, gender, working period and length 

 
17 respondents (57%) have a minimum disability category. 

 

Keywords: Low Back Pain, Employees, Home Industry 

of work. 

Based on the results above the low back pain level of home industry 
shuttlecock employees in Malang City's Ratu Arjosari Port Bay, most of the 
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