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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan Instrumen  X        

3. Seminar proposal   X       

4. Perbaikan proposal    X      

5. Persiapan lapangan     X     

6. Uji coba Instrumen     X     

7. Pengumpulan data     X     

8. Pengolahan data      X    

9. Analisa data       X   

10. Penyusunan laporan       X   

11. Uji Sidang       X   
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Lampiran 2  

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden  

 

Di Tempat 

 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Lilis Nor Siyami , mengharap partisipasi saudara dalam penelitian 

saya yang berjudul “Gambaran Faktor-Faktor yang Melatarbelakangi 

Perilaku Merokok pada Remaja Putra di Desa Legok Kelurahan 

Sukoraharjo Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang” 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan 

penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang 

diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama 

yang baik dari saudara sebagai responden 

Malang, 24 Mei 2022 

 

 Peneliti 
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Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Lilis Nor Siyami , 

Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran Faktor-Faktor yang Melatarbelakangi Perilaku Merokok pada 

Remaja Putra di Desa Legok Kelurahan Sukoraharjo Kecamatan Kepanjen 

Kabupaten Malang” Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa 

paksaan dari siapapun.  

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

                                                                  Malang, 24 Mei 2022 

Peneliti   Responden 

 

 

      Lilis Nor Siyami                                  (…………………………….) 
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Lampiran 4 Lembar Kuisioner 

 

 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN TENTANG GAMBARAN FAKTOR 
FAKTOR YANG MELATARBELAKANGI PERILAKU MEROKOK PADA 

REMAJA PUTRA DI DUSUN LEGOK DESA SUKORAHARJO 
KECAMATAN KEPANJEN KABUPATEN MALANG 

 
 
 
 

Variabel Indikator  Nomer Item Jumlah Item 

Faktor-faktor yang 
melatarbelakangi 
perilaku merokok 
pada remaja dalam 
sub variable : 

1. Faktor 
Psikologis   

1. Tidak  adanya 
motivasi untuk berhenti 
merokok 
2.Adanya rasionalisasi 
dan cenderung berfikir 
bahwa perokok aktiv 
tidak akan terkena 
bahaya merokok 
3.Adanya keuntungan 
biologis 
(rileksasi.mengurangi 
ketegangan) 
 

9,10,11,12,13,14
,15,16 

8 

2. Faktor 
biologis 

1.Efek samping dari 
konsumsi rokok (sakit 
kepala, Depresi) 
 

1,2,3,4,5,6,7,8 8 

3. Faktor 
lingkungan  

1.Terpengaruh orang 
tua yang merokok  

2. Mudah menerima 
ajakan teman  

 

17,18,19,20,21,2
2,23,24 

8 
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LEMBAR KUISIONER GAMBARAN FAKTOR FAKTOR YANG 

MELATARBELAKANGI PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA PUTRA 

di Dusun LEGOK DESA SUKORAHARJO KELURAHAN 

SUKORAHARJO KECAMATAN KEPANJEN KABUPATEN MALANG  

 

A. Identitas Responden 

Nama  / Inisial  : 

Umur            : 11-14 tahun  

  15-17 tahun 

 19-24 tahun   

Pendidikan   :  SD  

   SMP  

   SMA 

Pernah mendapat informasi tentang bahaya merokok  

 Ya     Tidak  

Jika iya, mendapatkan informasi dari 

  Tenaga Kesehatan  

 Keluarga  

Lingkungan sekolah 

 Sudah merokok berapa lama? 

> 2 tahun  

< 2 tahun  

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan teliti. 
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2. Berikanlah jawaban sesuai dengan keadaan Anda secara jujur dan obyektif 

dengan memberi tanda cek (√) pada salah satu pernyataan yang menurut Anda 

paling tepat. 

3. Pilihan jawaban yang tersedia adalah : 

a. Sangat sering  (SS) 

b. Sering  (S) 

c. Tidak Setuju (TS) 

d. Sangat Tidak Setuju(STS)  

4. Hasil pengisian jawaban pada angket ini hanya untuk memberikan bantuan 

penyelesaian pendidikan kami. 

No  Pernyataan  SS S TS STS 

 Faktor biologis      

1. Ketika merokok, saya bisa 
berkonsentrasi melakukan suatu hal 

    

2. Badan saya gemetar ketika tidak 
merokok 

    

3.  Ketika selesai merokok saya merasa 
sakit kepala.  

    

4.  Pertama kali merokok saya batuk-
batuk  

    

5. Ketika tidak merokok, badan saya 
menjadi lemas 

    

6.  Saya mengetahui dampak merokok 
tetapi saya tetap merokok. 

    

7. Saya mengerti bahwa saya 
ketagihan pada rokok  

    

8. Saya tidak bisa sehari tanpa rokok     

 Faktor Psikologis      

9. Saya merokok karena ingin tahu 
rasa rokok. 

    

10. Saya merasa lebih percaya diri ketika 
merokok 

    

11. Saya merokok  untuk menghilangkan 
stress  
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12. Saya merokok Ketika marah      

13. Saya merokok  agar tidak dibully oleh 
teman saya  

    

14. Saya merasa lebih percaya diri ketika 
saya merokok 

    

15. Penyakit yang berhubungan dengan 
rokok memotivasi saya untuk 
berhenti merokok 

    

16. Ketika saya jadi perokok saya akan 
mendapatkan banyak teman 

    

 Faktor Lingkungan      

17. Saya merokok karena orang tua saya 
merokok  

    

18. Orang tua saya melarang saya 
merokok  

    

19. Orang tua saya tidak peduli saya 
merokok  

    

20. Orang tua membiarkan saya 
merokok didlm rumah  

    

21. Saya merokok karena teman saya 
merokok 

    

22. Pertama kali saya merokok saya 
diajak teman saya  

    

23. Saya memiliki banyak teman yang 
merokok 

    

24. Teman teman saya memaksa saya 
merokok 
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Lampiran 5 Dokumentasi  Penelitian 

1. Dokumentasi pengisian kuisioner oleh remaja dusun legok  

 

2. Dokumentasi Pemantauan pengisian Kuisioner 
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3. Dokumentasi Penjelasan Kuisoner pada Remaja Dusun Legok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Dokumentasi Penjelasan Pengisian Kuisoner pada Remaja Dusun Legok  
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Lampiran 6 Lembar Konsul 
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Lampiran 7 Surat Studi Pendahuluan  
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Lampiran 8 Surat ijin penelitian  
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Lampiran 9 Surat balasan  
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Lampiran 10 Surat Keterangan Selesai Penelitian  
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Lampiran 11 Bukti Revisi Sempro dan Semhas 
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Lampiran 12 Data Umum  

N0 

Nama 
Respond

en  Usia 
pendidika

n  

Lama 
Meroko

k  

Pernah 
mendap

at 
Informa

si    

Sumber 
Informas

i   
1 R1  1 2  2  1    3  
2 R2  2 3  1  1    1  
3 R3  2 3  2  2    0  
4 R4  2 3  2  1    2  
5 R5  2 3  1  1    2  
6 R6  2 3  1  1    3  
7 R7  2 3  1  2    0  
8 R8  2 3  2  1    3  
9 R9  2 3  1  1    3  

10 R10  2 3  1  1    2  
11 R11  2 3  1  1    2  
12 R12  2 3  1  1    1  
13 R13  2 3  1  1    1  
14 R14  2 3  1  1    1  
15 R15  2 3  2  1    3  
16 R16  2 3  2  2    0  
17 R17  2 3  2  1    1  
18 R18  2 3  2  1    1  
19 R19  2 3  2  1    1  
20 R20  2 3  2  1    1  
21 R21  2 3  2  2    1  
22 R22  2 3  2  1    1  
23 R23  2 3  2  1    1  
24 R24  2 3  1  1    1  
25 R25  1 2  1  2    0  

              



74 
 

N
o 

Na
m
a 

  
F. Biologis 

     
F. Psikologis 

     
F. Lingkungan 

    

  
1 2 3 4 5 6 7 8 n n.s

ko
r 

Rs
p 

% Kat
ego

ri 

9 1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

n n.s
ko
r 

Rs
p 

% Kat
ego

ri 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

n n.s
ko
r 

Rs
p 

% Kat
ego

ri 

1 R1 4 3 1 2 3 4 3 3 2
3 

32 7
2 

M 1 4 4 4 3 4 1 2 2
3 

32 7
2 

M 2 4 2 2 1 1 2 2 1
6 

32 5
0 

M 

2 R2 2 2 2 1 2 1 2 2 1
4 

32 4
4 

TM 3 3 1 2 2 1 3 2 1
7 

32 5
3 

M 2 3 3 4 3 4 4 3 2
6 

32 8
1 

M 

3 R3 4 4 1 3 4 4 4 4 2
8 

32 9
0 

M 1 4 4 2 4 4 1 4 2
4 

32 7
5 

M 2 4 4 4 1 1 4 1 1
7 

32 5
3 

M 

4 R4 2 2 1 1 1 1 1 2 1
1 

32 3
4 

TM 4 4 2 2 2 1 3 1 1
9 

32 5
9 

M 2 3 3 3 4 4 3 3 2
5 

32 7
8 

M 

5 R5 2 1 2 1 2 2 1 1 1
2 

32 3
8 

TM 3 4 2 2 1 2 3 2 1
9 

32 5
9 

M 1 3 4 3 4 3 3 3 2
4 

32 7
5 

M 

6 R6 1 1 1 1 2 2 2 1 1
1 

32 3
4 

TM 4 4 2 1 2 1 4 2 2
0 

32 6
2 

M 1 4 2 2 4 4 2 2 2
1 

32 6
6 

M 

7 R7 2 2 1 2 2 1 2 1 1
3 

32 4
1 

TM 4 3 2 2 1 1 2 2 1
4 

32 4
4 

TM 2 4 4 3 3 4 3 3 2
6 

32 8
1 

M 

8 R8 1 2 1 1 2 1 1 2 1
1 

32 3
4 

TM 3 3 1 1 1 2 3 2 1
6 

32 5
0 

M 2 3 3 4 4 3 4 3 2
6 

32 8
1 

M 

9 R9 1 1 2 2 1 2 2 1 1
2 

32 3
8 

TM 3 3 2 2 2 2 3 2 1
9 

32 5
9 

M 2 4 4 3 3 4 3 4 2
7 

32 8
4 

M 

Lampiran 12 Data Khusus 
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Keterangan : 

1. R : Responden  

2. M : Melatarbelakangi  

3. TM : Tidak Melatarbelakangi 

 

1
0 

R1
0 

4 1 1 1 1 4 1 1 1
4 

32 4
4 

TM 1 4 4 1 1 4 1 1 1
7 

32 5
3 

M 1 2 1 2 1 1 2 1 1
1 

32 3
4 

TM 

1
1 

R1
1 

2 3 2 3 3 3 3 3 2
2 

32 6
9 

M 2 2 3 2 2 3 2 2 1
8 

32 5
6 

M 3 3 2 2 3 3 2 2 2
0 

32 6
2 

M 

1
2 

R1
2 

4 2 1 2 2 4 2 4 2
1 

32 6
6 

M 4 4 4 4 4 2 1 3 2
6 

32 8
1 

M 4 4 4 3 1 1 3 3 2
3 

32 7
2 

M 

1
3 

R1
3 

2 2 2 2 2 2 3 3 2
1 

32 6
6 

M 3 3 3 2 2 2 3 2 2
0 

32 6
2 

M 2 3 3 3 3 3 3 3 2
3 

32 7
2 

M 

1
4 

R1
4 

1 1 1 2 2 2 1 1 1
1 

32 3
4 

TM 3 3 2 2 1 2 4 1 1
8 

32 5
6 

M 1 3 4 3 4 3 3 4 2
5 

32 7
8 

M 

1
5 

R1
5 

1 3 2 3 1 3 1 1 1
5 

32 4
7 

TM 1 1 1 2 2 2 2 2 1
3 

32 4
1 

M 2 3 3 3 3 2 2 2 2
0 

32 6
2 

M 


