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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

 Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang 

melatarbelakangi perilaku merokok pada remaja di Dusun Legok Desa 

Sukoraharjo Kepanjen Malang, didapatkan paling tertinggi hampir 

seluruhnya faktor lingkungan 24 responden (96%), dan faktor psikologis 

hampir seluruhnya 23 responden (92%),faktor biologis sebagian besar 14 

responden (56%). 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Profesi Keperawatan 

Peneliti berharap semoga hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan 

sebagai acuan dalam memberikan penyuluhan pada remaja  dan menambah 

informasi tentang faktor - faktor apa saja yang melatarbelakangi perilaku 

merokok yang dilakukan oleh remaja. 

5.2.2 Bagi Peneliti yang akan datang 

Diharapkan dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan dan 

sumber bacaan bagi penelitian yang akan datang guna mengembangkan 

penelitian tentang perilaku merokok. 

5.2.3 Bagi Responden  

  Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan sebagai menambah 

wawasan dan pengetahuan remaja tentang dampak dan bahaya dari 

merokok serta memberikan solusi untuk menghindari perilaku merokok.
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