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ABSTRAK 
 
Siyami, Lilis Nor 2022. Gambaran Faktor-Faktor yang Melatarbelakangi 

Perilaku Merokok pada Remaja di Dusun Legok Desa Sukoraharjo 
Kecamatan kepanjen Kab Malang. Karya Tulis Ilmiah Program Studi 
DIII Keperawatan RS dr. Soepraoean Malang, Pembimbing (1) Heny 
Nurmayunita S.Kep.,Ners.,MMRS. Pembimbing (2) Tien Aminah, 
S.Kep.,Ners M.Kep. 

 
Remaja menganggap bahwa merokok suatu hal yang  

menarik,memudahkan, remaja yang terlalu banyak konsumsi rokok dan 
tembakau akan  menjadi salah satu faktor resiko terjadinya penyakit seperti 
kanker paru,jantung coroner. Perilaku merokok saat ini sudah sangat 
mengkhawatirkan khususnya pada golongan remaja, meskipun banyak 
orang dan remaja mengetahui tentang rokok mereka tetap merokok dan 
menjadikan suatu kebiasaan, tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-
faktor yang melatarbelakangi perilaku merokok pada remaja di Dusun 
Legok Desa Sukoraharjo Kecamatan Kepanjen Kab Malang. 

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif, populasi pada 
penelitian ini seluruh remaja di Dusun Legok Desa Sukoraharjo Kecamatan 
Kepanjen Kab Malang dan mempunyai perilaku merokok sejumlah 25 
orang, sampel yang digunakan berjumlah 25 orang, sampling yang 
digunakan adalah total sampling, variabel yang diteliti faktor-faktor yang 
melatarbelakangi perilaku merokok, penelitian ini dilakukan pada tanggal 
24-25 Mei 2022, instrument yang digunakan adalah kuisioner. Analisa data 
menggunakan univariat (presentase).  

Hasil penelitian ini pada faktor biologis dalam kategori 
melatarbelakangi didapatkan sebagian besar 14 responden (56%). Faktor 
psikologis dalam kategori melatarbelakangi didapatkan hampir seluruh 23 
responden (92%), dan hampir seluruh 24 responden (96%) faktor 
lingkungan dalam kategori melatarbelakangi. 

Diharapkan remaja dapat mengalihkan perilaku merokok dengan 
menghidari teman yang merokok, menolak ajakan teman dalam merokok, 
dan pengawasan dari orang tua  
 
 
Kata Kunci : faktor-faktor perilaku merokok, Remaja  
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ABSTRACT 
 

Siyami,Lilis Nor 2022. Description Factors Behind Smoking Behavior in 
Adolescents in Legok Hamlet, Sukoraharjo Village, 
Kepanjen District, Malang Regency. Scientific Papers DIII 
Nursing Study Program RS dr. Soepraoean Malang, Advisor (1) 
Heny Nurmayunita S.Kep.,Ners.,MMRS. Supervisor (2) Tien 
Aminah, S.Kep.,Ners M.Kep. 

 
 Teenagers think that smoking is an interesting, easy thing, 
teenagers who consume too much cigarettes and tobacco will be one of the 
risk factors for diseases such as lung cancer,coronary heart disease. 
Smoking behavior is currently very worrying, especially among teenagers, 
although many people and teenagers know about cigarettes they still smoke 
and make it a habit,The purpose of this study was to determine the factors 
behind smoking behavior in adolescents in Legok Hamlet Sukoraharjo 
Village, Kepanjen District, Malang Regency. 
 The design of this research is descriptive, the population in this 
study are all teenagers in Legok Hamlet, Sukoraharjo Village, Kepanjen 
District, Malang Regency and have smoking behavior of 25 people, the 
sample used is 25 people, the sampling used is total sampling, the variables 
studied are the factors that influence background of smoking behavior, this 
research was conducted on May 24-25, 2022, the instrument used was a 
questionnaire. Data analysis using univariate (percentage). 
 The results of this study on biological factors in the background 
category obtained most of the 14 respondents (56%). Psychological factors 
in the background category obtained almost all 23 respondents (92%), and 
almost all 24 respondents (96%) environmental factors in the background 
category. 
 It is expected that adolescents can divert smoking behavior by 
avoiding friends who smoke, refusing friends' invitations to smoke, and 
supervision from parents 
 

 
Keywords: Smoking behavior factors, Adolescents 
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