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ABSTRAK

Wardani, Fitria. 2022. Gambaran Mental Emosional Pada keluarga
Sebagai Caregiver Lansia Dengan Penyakit Tidak Menular Di
Desa Peniwen Kec. Kromengan Kab. Malang. Karya Tulis limiah
Program  Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains&
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (1) Ns. Ardiles
WK, M. Kep. Pembimbing (2) Ns. Alfunafi Fahrul Rizal, M. Kep,
SpKepJ.

Masalah kesehatan yang banyak muncul pada lansia yaitu penyakit
tidak menular sehingga lansia memerlukan keluarga yang berperan
sebagai caregiver. Kesehatan mental emosional yang dialami caregiver
seperti depresi, mudah lelah, dan kekhawatiran terhadap kesehatan
lansia. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran mental
emosional pada keluarga sebagai caregiver lansia dengan penyakit tidak
menular pada posyandu lansia di Dusun Ringinpitu RT 013/03 Desa
Peniwen Kecamatan Kromengan Kabupaten Malang.

Penelitian  ini  merupakan penelitian  kuantitatif = dengan
menggunakan desain deskriptif. Populasi dan sampel dalam penelitian ini
adalah semua keluarga yang mempunyai lansia dengan penyakit tidak
menular pada posyandu lansia di Dusun Ringinpitu RT 013/03 Desa
Peniwen Kecamatan Kromengan berjumalah 30 orang. Sampling
menggunakan Accidental. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 27 Juni
2022. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuisioner. Analisis data
yang digunakan univariat atau distribusi frekuensi.

Hasil penelitian di diketahui bahwa mental emosional seluruh
responden memiliki kecemasan vyaitu 30 orang (100%), tidak ada
responden yang memiliki pengguna psikoaktif / NAPZA yaitu 0 (0%), tidak
ada responden yang memiliki gejala psikotik yaitu 0 (0%), dan tidak ada
responden yang memiliki gejala PTSD yaitu 0 (0%).

Berdasarkan hasil penelitian di harapkan caregiver dalam merawat
lansia mampu mengendalikan emosi dan kekhawatiran sehingga tidak
mengalami kecemasan yang berkepanjangan.

Kata kunci: Mental Emosional, Caregiver, Penyakit Tidak Menular
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ABSTRAK

Wardani, Fitria. 2022. Gambaran Mental Emosional Pada keluarga
Sebagai Caregiver Lansia Dengan Penyakit Tidak Menular Di
Desa Peniwen Kec. Kromengan Kab. Malang. Karya Tulis lImiah
Program  Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains&
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (1) Ns. Ardiles
WK, M. Kep. Pembimbing (2) Ns. Alfunafi Fahrul Rizal, M. Kep,
SpKepJ.

Health problems that often arise in the elderly are non-
communicable diseases so that the elderly need a family who acts as a
caregiver. Emotional mental health experienced by caregivers such as
depression, fatigue, and concerns about the health of the elderly. The
purpose of the study was to determine the mental emotional picture of the
family as caregiver for the elderly with non-communicable diseases at the
Posyandu for the elderly in Ringinpitu Hamlet, RT 013/03, Peniwen
Village, Kromengan District, Malang Regency.

This research is a quantitative research using a descriptive design.
The population and sample in this study were all families who had elderly
people with non-communicable diseases at the Posyandu for the elderly in
Ringinpitu Hamlet RT 013/03 Peniwen Village, Kromengan District totaling
30 people. Sampling using Accidental. This research was conducted on
June 27, 2022. The research instrument used was a questionnaire. Data
analysis used univariate or frequency distribution.

The results of the study showed that the emotional mentality of all
respondents had anxiety, namely 30 people (100%), there were no
respondents who had psychoactive / drug users, namely 0 (0%), no
respondents had psychotic symptoms, namely 0 (0%), and none of the
respondents had PTSD symptoms, namely 0 (0%).

Based on the results of the study, it is expected that caregivers in
caring for the elderly are able to control emotions and be able to be calmer
so they don't experience prolonged anxiety.

Keywords: Emotional Mental, Caregiver, Non-Communicable Disease
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