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ABSTRAK

Ambarwati, Fitra Ressa. 2022. Gambaran status gizi pada anak kelas 5
dan 6 di SDN 04 Randugading Kabupaten Malang. Karya
Tulis llmiah. Program Studi Keperawatan ITSK RS dr.
Soepraoen Malang. Pempimbing (l) Ns. Riki Ristanto, M. Kep
dan Pembimbing (lI) Ns. Ardiles Wahyu, M_Kep.

Gizi merupakan faktor penting yang menentukan tingkat
kesehatan untuk perkembangan fisik dan mental. Gizi dapat dinilai dari
status yang dapat diklasifikasikan berdasarkan Indeks Masa Tubuh (IMT)
yaitu: status gizi kurus berat, status gizi kurus ringan, dan status gizi
normal. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan status gizi pada
anak kelas 5 dan 6 di SDN 04 Randugading Kabupaten Malang. Desain
penelitian ini adalah deskriptif. Populasinya adalah siswa kelas 5 dan 6 di
SD 4 Randugading Kabupaten Malang. Sampling yang digunakan adalah
total sampling sejumlah 41 anak. Variable pada penelitian ini adalah status
gizi. Alat ukurnya adalah kuesioner. Penelitian ini dilakukan pada 13 Juli
2022. Hasil penelitian ini menunjukan sebanyak 27 anak (65%) dengan
status gizi kurus berat, 6 anak (15%) dengan status gizi kurus ringan, dan
8 anak (20%) dengan status gizi normal. Tindakan pencegahan dan upaya
peningkatan status gizi pada anak harus dilakukan untuk meningkatkan

status gizi anak.

Kata Kunci: Status Gizi Anak, Indeks Masa Tubuh



ABSTRACT

Ambarwati, Fitra Ressa. 2022. Description of nutritional status of
children in grades 5 and 6 at SDN 04 Randugading,
Malang Regency. Scientific papers. ITSK Nursing Study
Program RS dr. Soepracen Malang. Supervisor (I) Ns. Riki
Ristanto, M. Kep and Advisor (II) Ns. Ardiles Wahyu, M.Kep

Nutrition is an important factor that determines the level of health
for physical and mental development. Nutrition can be assessed from the
status that can be classified based on the Body Mass Index (BMI), namely:
severe underweight nutritional status, mild underweight nutritional status,
and normal nutritional status. This study aims to describe the nutritional
status of children in grades 5 and 6 at SDN 04 Randugading Malang
Regency. The design of this research is descriptive. The population is 5th
and 6th graders at SD 4 Randugading, Malang Regency. The sampling
used is a total sampling of 41 children. The variabel in this study was
nutritional status. The measuring tool is a questionnaire. This study was
conducted on July 13, 2022. The results of this study showed as many as
27 children (65%) with severe underweight nutritional status, € children
(15%) with mild nutritional status, and 8 children (20%) with normal
nutritional status. Preventive measures and efforts to improve the
nutritional status of children must be carried out to improve the nutritional
status of children.

Keyword: Nutritional Status of Children, Body Mass Index (BMI).



DAFTAR ISI

HALAMAN COVER......nsttenrsineies s
COVER DALANM.........oomrmenmsanisususaransnssonssnsnsinmmarastssansasesmassasasss
LEMBAR PERNYATAAN.....eseeei s
CURRICULUM VITAE ...ttt
LEMBAR PERSETUJUAN......ccccciiimsnn s s msnansanes
LEMBAR PENGESAHAN ...
KATA PENGANTAR ...
DAFTAR ISI ......covoinnnn .t S . . .00 e
DAFTAR TABEY gy Vo iiee 11 10 TEUmE.. e
DAFTARNEAMEBIRAN, .. b oo nrennennneaininssnmmatananihisnends as canatst ol
DAFRAKR SINGRATANC...... cotiiill,.... ... . .. et s

BAB 1 PENDAHULUAN

T L B Al AN ... . e | ... T
TERENSaiMasalah TR B, e
[| SRR nafREenclition.......... L SRR .. e
) AEEngaRiBenelitian....... 4. WESEEE. ... ............... S0
EEnaal Tooritis . Sl & b alith. ... . ... S
TN anaat Braldikis'. ..........L..L. ...

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Pengetahuan

2.1.1 Definisi Pengetahuan..............ccoooiiiiiiiiiiiiiiniianns
2. 1% Lingkat Perngsianuan e e Ul e bt e
2.1.3 Faktor faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan
2.1.4 Cara memperoleh Pengetahuan ...,

2.1.5 Cara Pengukuran Pengetahuan ... ... ... ..

2.2 Konsep Status Gizi

2.2.1 Definisi Status GizZi........cooceuemieeeeeieieei e
2.2 2 Klasifikasi Status Gizi.............................
2.2.3 Faktar yang Mempengaruhi Gizi ........cccccoevveeeiinnnni.
2.2.4 Cara Penilaian Status Gizi Secara Antropometri

2.3 Konsep Anak Usia Sekolah Dasar

2.3.1 Definisi Anak Usia Sekolah Dasar.........ccccccoccevneeen.



2.3.2 Perkembangan Anak Sekolalh.............comesrenimasssionsessssarenssinsensans 20

2.3.3 Faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Anak ...................... 21
2.4 Konsep Gizi Seimbang
£.0 s I 1A B =11 3] 4 F=1 o e |0 eSS S VS 16
2.4.2 Kebutuhan Gizi Seimbang Anak Sekolah..........cccoooiiiiiiiiiiiiin 17
2.5 Kerangka KONSEP ..o it ettt e e e e ae e 27
250 DiSkEipsl Keranoka KonNSE R o m i i s s s 28
BAB 3 METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitiain ..........cciiomiii e 30
3.2 Kerangka Kerja.. .S ol S ... ..........ccccooceencmensanaians 30
3.3 Populasi, Sampel, dan Sampling
3.3.1 PaENEsi s o S 7 LN T P N - 31
3. 3 iR B L T, M ... 32
o T et R oy, X . W WO 33

3.4 |dentifikasi Variabel dan Definisi Operasional

Seaiitidentifikasi Vanigbel ... L e | B QT

S _Pollisi OperaSiBRals.... 5. RN ... S U . 34
3.5 Prosedur Pengumpulan Data

S CraEes Perizinan. £ BN ..o ST o Y . S 35

SRases PengumpulaniData’s. i ... .o..coon . NSUUNISESN S . 35
U5 Bepgolanandan.Analisa Data.,........... .ol S NS,

B LN Datd . . ....... ., ™ S ... 37

BE A RaliSaiata ... .00 SLLNT)L. N RN S B ... 37
3.7 Waktu dan Tempat Pengumpulan Data..............cccooiiiiiiiiiiiaiiinn 38
3.8 ENSERECHEHICIEN . ./ I T | oo | AR S ... .. 40

BAB 4 HASIL PENELITIAN
4.1 Hasil PO e . - o osnsanesones sens e ssa R ... ............45

4.2 Deskripsi Tempat dan Waktu Penelitian..............ccoocoiiiiiiiiiieee 45
A R I e e e et 46
4.4 Dala KhUSUS oo o m it a as  ie ss dvaaa s 47
4.5 POMBANABAIN i sommiim momssen sermmts st mmtbii sk s sy s s el 51

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KOSIMPDBIAN. oovsiovisissinissmnenisnnsivsnsnsss syrinn sassssonssmssarsssn nsesiansssssssssnerissnsssss 53
Dy O T T i e o S S T s B e S e 54



DUAETAR POSTAK Ao msisssssssinin E— —

LAMPIRAN-LAMPIRAN....... PRERRRRA. .




DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konsep Penelitian........... AR ANA o,

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian

B e R T T




Tabel 3.1
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional .............cccuieeiieiiiieaiieiieaeenieeeeeees P 31
Data Umum ........ R — 46
DIaES RIUSUS....iiins s tiivasnins i R RN,
T IaEl SNant commrssmmns ST S 51




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian........... 58
Lampiran 2 Surat Persetujuan Menjadi Responden............ccccocieciieinnes 60
61

Lampiran 3 Lembar Kuisioner............................. R R ek




DAFTAR SINGKATAN

Kemenkes : Kementerian Kesehatan
Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar
RT : Rukun Tetangga

RW




