
Lampiran 1 
 

JADWAL PENELITIAN 
 

  Bulan ke-       

No Kegiatan          

  9 10 11 12 1 2 3 4 5 
           

1. Penyusunan proposal X X        

           

2. Penyusunan          

   X        

 instrument          

           

3. Seminar proposal       X   

           

4. Perbaikan proposal       X   

           

5. Persiapan lapangan        X  

           

6. Pengumpulan data    X X     

           

7. Pengolahan data      X    

           

8. Penyusunan laporan      X X   

           

9. Uji sidang KTI        X  

           

10. Perbaikan laporan          

          X 
 KTI          

           



Lampiran 2. 
 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

 

Kepada Yth. Responden 
 

Di Tempat 
 

Dengan hormat, 
   Yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Institut teknologi sains 
 

Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-III Keperawatan: 
 

Nama : Farwanta Yusi Fitasari 
 

NIM : 191022 
 

Akan meneliti ”Determinan Faktor Penyebab Stress Akademik Pada 

Mahasiswa Prodi Keperawatan Tingkat III Dalam Pembelajaran Daring 

Dimasa Pandemi Covid-19” maka saya mengharapkan bantuan dan 

kesediaan Mahasiswa/Mahasiswi untuk menjadi responden penelitian dan 

saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang 

Mahasiswa/Mahasiswi berikan. Jika Bapak/Ibu bersedia, dimohon 

menandatangani lembar persetujuan yang akan peneliti berikan. Partisipasi 

Bapak/Ibu dapat memberikan manfaat dalam upaya menambah Pengetahuan 

tentang faktor penyebab stress akademik mahasiwa pada pembelajaran 

daring dimasa pandemi. 
 

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian 

Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih. 

 
 

Malang, November 2021 
 

Peneliti, 
 
 
 
 
 

 

Farwanta Yusi Fitasari 
 

NIM. 191022 



Lampiran 3. 
 
 
 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 
 
 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 
 
 

Nama 

 
 

: ………………………………………… 

 

Umur 

 
 

: ………………………………………… 

 

Alamat 
 
 
 
 

 
 

: ………………………………………… 



 
 

Lampiran 4. 
 

KISI-KISI KUESIONER 
 
 
 

 

Judul : “Determinan Faktor Penyebab Stress Akademik Pada 

Mahasiswa Prodi Keperawatan Tingkat III Dalam 

Pembelajaran Daring Di Masa Pandemi Covid-19 ”. 

 

 

Variabel Penelitian Faktor Penyebab Stress  No Soal 
      

Faktor-Faktor  Suasana Pembelajaran yang 1,2,3,4,5 

penyebab stress Membosankan    

akademik 

    

 Tugas Pembelajaran  1,2,3,4 

mahasiswa 

    

 Keterbatasan Sosialisasi  1,2,3,4 

keperawatan pada 

  

Fasilitas Pembelajaran Daring (Laptop, 1,2,3 

pembelajaran  Hp, Sinyal, kuota Internet)   

daring    di masa 

   

Pelajaran lebih padat  1,2,3,4 

pandemi covid-19 
    

    

      

      

      

      

      

      

      

 
 
 
 



Lampiran 5 
 
 

 

KUISIONER 
 

Determinan Faktor Penyebab Stress Akademik Pada Mahasiswa Prodi 
 

Keperawatan Tingkat III Dalam Pembelajaran Daring Di Masa Pandemi 
 

Covid-19 

 

A. Data Umum Responden 

Petunjuk Pengisian 

 

Isilah titik-titik yang tersedia atau beri tanda [ √ ] pada kotak pilihan anda 
 

Nama (Inisial) : ............................       

Kelas : ............................       

Umur :..............................    (tahun) 

Jenis Kelamin :  
 

L 

  

P 
   

      

Tempat tinggal : 
  

Bersama orang tua   

    

Kos 
   

       

   

Tipe kepribadian responden :  Tertutup dengan orang lain 
       

Terbuka dengan orang lain        

        

 
 

 

B. Data tentang Faktor Penyebab Stress Akademik Pada Mahasiswa Prodi 
Keperawatan Tingkat III Dalam Pembelajaran Daring di Masa Pandemi Covid-19 
 

Petunjuk Pengisian Kuisioner 
 

Bacalah pernyataan ini dengan baik kemudian berilah tanda cheklist ( √ ) pada jawaban 
sesuai dengan pilihan anda. Setiap pertanyaan disediakan dua alternatif jawban, yaitu: 

 

Ya 
 

[ √ ] 

 

Tidak 

 

[ √ ] 



No 
Indikator  Pertanyaan  Ya Tidak 

         

        

1 Suasana  Pembelajaran 1. Aku bosan mengikuti   

 yang membosankan  pembelajaran selama 9 jam   

   dalam sehari     
        

  2. Aku merasa bosan   

   melakukan pembelajaran   

   daring dirumah    
        

  3. Saya belajar dengan   

   terpaksa karena merasa   

   bosan  dengan mata   

   pelajaran dan suasana   

   pembelajaran daring yang   

   terus menerus.    

        

  4. Saya merasa jenuh   

   mengikuti  pembelajaran   

   yang sendirian    

     

  5.  Saya merasa bosan karna   

   terus menatap layar laptop   

   setiap  hari untuk   

   pembelajaran daring   
          

 Jumlah        

2 Tugas Pembelajaran 1. Waktu yang diberikan   

   untuk menyelesaikan tugas   

   dengan deadline cukup   

   singkat       
      

  2. Banyaknya tugas saat   

   pembelajaran daring   

   membuat saya tidak bisa   

   melakukan hobi saya   

   seperti biasanya    
     

  3.  Saya tidak memiliki cukup   

   waktu untuk beristirahat   

   setelah mengerjakan tugas   

   kuliah saat pembelajaran   

   daring       

          
 



 

 

4. Saya kesulitan saat 
mengerjakan tugas karena tidak 
bisa berdiskusi dengan teman- 
teman. 

 

Jumlah 

3 Keterbatasan Sosialisasi 1. Saya tidak bisa bertemu 
   dengan teman-teman saya 
   karna adanya 

   pembelajaran daring 
    

  2. Pembelajaran daring 
   membuat saya tidak bisa 

   bersosialisai dengan 

   teman-teman kampus 

   

  3. Adanya pembelajaran 
  daring membuat saya susah 
  mendapatkan teman. 

   

  4. Adanya pembelajaran daring 
  membuat saya kesulitan 
  bertanya kepada teman 

    

 Jumlah  

4 Fasilitas Pembelajaran ( 1. Adanya kendala sinyal 
 laptop, Hp, Sinyal, Kuota  internet membuat saya 

 Internet )  kesulitan mengikuti 

   pembelajaran daring 
    

  2. Saya masih kesulitan 
   dalam membeli kuota 
   internet karena masalah 

   finansial 

    

  3. Saya terkadang kesulitan 
   untuk pengumpulan tugas 

   karna sinyal internet yang 

   lemah 
    

 Jumlah  

5 Pelajaran Lebih Padat 1. Leherku sering pegal ketika 
   memperhatikan pelajaran 
   daring lewat laptop 

   maupun hp 
    

  2. Saya merasa materi kuliah 



  Yang diberikan terlalu 
banyak selama 
pembelajaran daring 

  

  3. Saya merasa capek 
dengan jadwal pelajaran 
yang lebih padat saat 
pembelajaran daring 

  

  4. Saya merasa susah 
untuk berkonsentrasi 
karena lelah menatap layar 
laptop maupun hp 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 6 

Rekapitulasi Data Umum Determinan Faktor Penyebab Stress Akademik 

Pada Pembelajaran Daring Di Masa Pandemi Covid-19. 

No Nama Kelas Usia 
Jenis 

Kelamin 
Tempat 
Tinggal Tipe Kepribadian 

1 M 3A 22 P Ortu Terbuka 

2 A 3C 22 P Ortu Tetutup 

3 W 3A 21 P Ortu Tertutup 

4 F 3B 21 P Ortu Terbuka 

5 S 3A 21 L Ortu Terbuka 

6 L 3D 23 P Ortu Tertutup 

7 E 3D 22 P Ortu Terbuka 

8 V 3A 21 P Ortu Tertutup 

9 M 3C 21 P Ortu Tertutup 

10 N 3B 21 P Ortu Tertutup 

11 A 3C 20 P Ortu Terbuka 

12 S 3A 21 P Ortu  Tertutup 

13 Y 3B 21 L Ortu Tertutup 

14 A 3A 22 P Ortu Tertutup 

15 F 3D 21 L Ortu Tertutup 

16 G 3B 22 P Ortu Tertutup 

17 M 3C 22 P Ortu Terbuka 

18 V 3B 22 P Kos Tertutup 

19 E 3B 21 P Ortu Tertutup 

20 D 3B 21 P Ortu Terbuka 

21 R 3A 22 L Ortu Terbuka 

22 G 3A 21 L Ortu Tertutup 

23 Y 3C 21 P Ortu Tertutup 

24 E 3D 22 P Ortu Terbuka 

25 N 3C 21 P Ortu Terbuka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 7  

Tabulasi Data 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 8 
 

SURAT PERMOHONAN STUDI PENELITIAN 
 
 
 

  



Lampiran 9 

 

SURAT IJIN PENELITIAN 
 
 
 
  



Lampiran 10 
 

SURAT BALASAN SELESAI MELAKUKAN PENELITIAN 
 
 
 

  



Lampiran 11 

BUKTI REVISI UJI  

 

  



Lampiran 12 

KARTU BIMBINGAN KTI 

  



 

  



Lampiran 13 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Responden mengisi kuisioner dari peneliti 

 

  



  



 
 

 


