BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitan maka dapat disimpulkan bahwa faktor
penyebab stres akademik terbesar pada mahasiswa Prodi Keperawatan
Tingkat Il pada pembelajaran daring adalah pelajaran lebih padat 23
responden (92%) kemudian penyebab terbesar kedua yaitu 20 responden
(80%) mahasiswa mengalami stres akademik disebabkan karena fasilitas
pembelajaran, disusul dengan 19 responden (76%) penyebab stres akademik
mahasiswa saat pembelajaran daring adalah suasana pembelajaran yang
membosankan, selanjutnya 18 responden (72%) mahasiswa mengalami stres
akademik saat pembelajaran daring disebabkan tugas pembelajaran, terakhir
15 responden (60%) mahasiswa mengalami stres akademik disebabkan
keterbatasan sosialisasi.
5.2 Saran untuk Institusi
5.2.1 Pelajaran Lebih Padat
e Saat pelajaran berlangsung pada jam 12.00 keatas untuk mahasiswa
diberikan keringanan untuk membawa minum air putih dan makanan
ringan untuk menghilangkan tingkat kejenuhan dan rasa ngantuk

mahasiswa sehingga pelajaran akan terus berlanjut.

5.2.2 Fasilitas Pembelajaran
e Agar diberikan kartu perdana setiap bulan diisi pulsa 10 ribu untuk

kuota internet mahasiswa.



5.2.3 Suasana Pembelajaran yang Membosankan
e Suasana pembelajaran daring dibuat rileks mungkin memberikan jeda
waktu istirahat disela mengajar dengan memutar musik sebentar
sekitar 5 menit untuk mengurangi rasa jenuh pada mahasiswa saat

pembelajaran daring.

5.2.4 Tugas Pembelajaran
e Saat pemberian tugas pembelajaran agar dikasih waktu pengumpulan

tugas deadline yang cukup.

5.2.5 Keterbatasan Sosialisasi
e Untuk mahasiswa lebih sering memanfaatkan waktu untuk komunikasi
dengan teman melalui media saat ada hal yang perlu didskusikan untuk

tugas pembelajaran.
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