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JADWAL PENELITIAN 

 

 
 

Kegiatan 

2021 2022 

Bulan Bulan 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 

1. Penyusunan proposal X  X        

2. Penyusunan Instrument   X       

3. Seminar proposal   X       

4. Perbaikan proposal       X   

5. Persiapan lapangan       X   

6. Penelitian        X  

7. Pengumpulan data        X  

8. Pengolahan data        X  

9. Analisa data         X 

10. Penyusunan laporan         X 

11. Uji sidang         X 
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Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 
Kepada Yth. Calon Responden Di 

Tempat 

 Saya mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen 

yang bernama Erlia Dwi Agustina, mengharap partisipasi anda dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran peran keluarga dalam 

pemenuhan personal hygine pada lansia di desa Suwayuwo 

Kab.Pasuruan”. Saya berharap bapak atau ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini dimana akan dilakukan pengisian 

lembar observasi yang terkait dengan penelitian ini dan juga 

mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai dengan 

kenyataannya. 

  Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas anda atas 

informasi yang anda berikan hanya akan dipergunakan untuk 

pengembangan ilmu keperawatan. Setelah anda membaca maksud 

dan kegiatan penelitian diatas, maka saya mohon untuk mengisi nama, 

umur, jenis kelamin dan tanda tangan di bawah ini. Tanda tangan di 

bawah ini, menunjukkan anda telah diberi informasi dan menyetujui 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Pasuruan,  April 2022 

 

 

 
Peneliti 
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : Erlia Dwi Agustina 

Umur   : 22 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Alamat  :Jl.Budi Utomo No.22 Rt.02 Rw.05 

Suwayuwo Kec.Sukorejo Kab.Pasuruan 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari 

penelitian ini, maka saya dengan sadar menyatakan bahwa 

saya setuju diikut sertakan dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran Peran Keluarga Dalam Pemenuhan Personal 

Hygine pada lansia di desa Suwayuwo Kab.Pasuruan”. Dengan 

catatan bila sewaktu waktu merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya 

apa yang saya respon dijamin kerahasiaannya. 

 

Pasuruan, April 2022 

 

Peneliti Responden 

 

 

Erlia Dwi Agustina (… ................................ ) 
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Kisi-Kisi Lembar Observasi Peran keluarga dan Personal 

Hygiene pada lansia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO Variabel 
Penelitian 

Indikator Jenis pertanyaan No.soal 

1. Peran Keluarga Peran Keluraga sebagai 
Motivator 

 

Pertanyaan positif 
(+) 

 
Pertanyaan negativ 

(-) 
 

 

2,3,5 
 
 
 

1,4 

  Peran keluarga sebagai 
Educator 

Pertanyaan positif 
(+) 

 
Pertanyaan negativ 

(-) 
 
 

6,7,10 
 
 
 

8,9 

  Peran keluarga sebagai 
fasilitator 

Pertanyaan positif 
(+) 

 
Pertanyaan negativ 

(-) 
 
 

11,14,15 
 
 
 

12,13 

  Peran keluarga sebagai 
provider 

Pertanyaan positif 
(+) 

 
Pertanyaan negativ 

(-) 
 
 

16,18,19 
 
 
 

17,20 
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KUESIONER PENELITIAN 

 
GAMBARAN PERAN KELUARGA DALAM PEMENUHAN 

PERSONAL HYGINE PADA LANSIA DI DESA 

SUWAYUWO KAB.PASURUAN 

 

DATA UMUM LANSIA : 
Nama    : 

 Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

Penyakit penyerta  : 

Total care/partial care : 

DATA UMUM RESPONDEN : 

 Nama    : 

 Umur    : 

 Jenis kelamin  : 

 Pekerjaan   : 

 Pendidikan   : 

Penghasilan   : 

 Hubungan dengan lansia : 

 
A. Kuesioner Peran Keluarga dengan Personal Hygiene Lansia 

 

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan 

jawaban anda. 

Keterangan : 

SLL   = selalu 

SR    = sering 

KD   = kadang-kadang 

TP   = tidak pernah 
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NO                     Pertanyaan Score 

 SLL SR KD TP 

Peran keluarga sebagai motivator 

1. Saya acuh dalam hal memberi dukungan kepada 

lansia untuk menjaga kebersihan diri  

    

2. Saya memberi dukungan pada lansia untuk 

menggosok gigi sesudah makan dan sebelum tidur 

    

3. Saya menganjurkan lansia untuk mencuci tangan 

sebelum makan 

    

4. Saya  acuh untuk mengingatkan lansia agar memotong 

kuku biar jauh dari kuman  

    

5. Saya memberikan dukungan pada lansia untuk 

merawat tubuh 

    

 

Peran keluarga sebagai Edukator 

6. Saya memberikan beberapa pengetahuan tentang 

pentingnya kebersihan diri pada lansia 

    

7. Saya berperan utama dalam pemenuhan kebersihan 

diri pada lansia 

    

8. saya acuh dalam meningkatkan pengetahuan 

tentang kebersihan diri pada lansia  

    

9. Saya ceroboh dan lupa untuk mengingatkan pada 

lansia tentang perawatan kebersihan dirinya 

    

10. Saya membantu lansia dalam meningkatkan 

kebersihan merawat tubuh 

    

Peran keluarga sebagai Fasilitator 

11. Saya menjadi sarana yang dibutuhkan dalam 

pemenuhan kebersihan diri lansia 

    

12. Lansia membeli peralatan sendiri tanpa di bantu oleh 

saya 

    

13. Saya acuh dalam membimbing lansia dalam 

kebersihan dirinya 
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14. 
Saya sebagai penolong lansia bila tidak bisa 

melakukan kebersihan diri 

    

15. Saya  membantu lansia dalam segala hal terutama 

kebersihan dirinya 

    

Peran keluarga sebagai provider 
(penyedia) 

16. Saya selalu membelikan peralatan mandi pada 

lansia. Misalnya, sabun, shampoo, sikat gigi, pasta 

gigi 

    

17. Lansia selalu menyiapkan mandi sendiri tanpa saya 
bantu 

    

 
18. 

 

saya membelikan alat potong kuku, cuttonbad untuk 

memotong kuku dan membersihkan telinga 

    

19. Saya menyediakan baju bersih untuk dipakai lansia     

20. Saya mengacuhkan lansia dalam hal membantu 
lansia memakai baju 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

     

 

Gambar diatas adalah dokumentasi penelitian saat peneliti menjelaskan maksud 
dan tujuan penelitian 

 

              

Gambar diatas adalah dokumentasi saat responden mulai mengisi dan 

mendatangani kuisoner penelitan yang di berikan.  

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 
 



Lampiran 11 
 



Lampiran 12 
 



Lampiran 13 
 



Lampiran 14 
 



Lampiran 15 
 

 


	KUESIONER PENELITIAN

