BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan
maka dapat disimpulkan bahwa peran keluarga dalam pemenuhan
personal hygine pada lansia di Desa Suwayuwo Kabupaten Pasuruan
dengan total 40 responden, didapatkan sebagian besar memiliki peran
keluarga baik sebanyak 22 orang (55%) dan hampir setengahnya
responden memiliki peran keluarga cukup yaitu 18 orang (45%). Di
ketahui juga bahwa tidak satupun keluarga yang memiliki peran keluarga
kurang.

5.2 Saran

5.2.1Bagi Keluarga

Keluarga diharapkan memiliki peran yang paling utama dalam
perawatan lansia maka dari itu hendaknya berusaha meningkatkan
pemahaman tentang tata cara perawatan lansia, sehingga dalam hal ini
keluarga dapat mengatur bagaimana mereka dapat memberikan
perawatan kepada lansia dengan baik dan tidak menganggu aktivitas
kehidupan anggota keluarga lainnya, sehingga semua keperluan

keluarga dapat terpenuhi.



5.2.2Bagi Tempat Penelitian

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat untuk menjadikan
pengetahuan bagi para keluarga dalam memenuhi personal hygine pada
lansia.

5.2.3 Bagi Peneliti Yang Akan Datang

Peneliti yang akan datang diharapkan untuk meningkatkan wilayah
penelitian, misalnya di wilayah-wilayah perkotaan sehingga gambaran
peran keluarga dalam pemenuhan personal hygine pada lansia dapat

digambarkan lebih akurat.
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