BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian diperoleh hasil bahwa mental
emosional anak usia sekolah dalam pembelajaran di masa pandemi covid-
19 diperoleh hasil hampir seluruh sebanyak 80 responden (99%)
mengalami gangguan mental emosional dalam kategori abnormal, dan
sebagian kecil sebanyak 1 responden (1%) mengalami gangguan mental
emosional dalam kategori borderline. Dari hasil penelitian tersebut dapat
disimpulkan bahwa adanya gangguan mental emosional pada anak usia
sekolah berhubungan dengan usia, jenis kelamin, metode pembelajaran,
media penbelajaran, waktu belajar, dan waktu bermain.
5.2 Saran
1. Bagi Profesi Keperawatan
Diharapkan penelitian ini memberikan masukan bagi profesi dalam
mengembangkan perencanaan keperawatan yang akan dilakukan
tentang gambaran kondisi mental emosional anak usia sekolah dalam
pembelajaran di masa pandemi Covid-19 di SDN Cemorokandang 4
Malang.
2. Bagi Responden
Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi atau gambaran dalam

menjaga kondisi mental emosional anak usia sekolah dasar dalam



pembelajaran pada masa pandemi Covid-19 di SDN Cemorokandang
4 Malang.

. Bagi Tempat Penelitian

SDN Cemorokandang 4 Malang dapat mengetahui bagaimana
menjaga kondisi mental emosional anak usia sekolah dasar yang masih

kurang atau buruk.
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