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BAB V 

PENUTUP 

  5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil penelitian dan 

pembahasan yang telah dilakukan maka, dapat disimpulkan Self 

Management penderita hipertensi di RW 003 Desa Senggrong Kecamatan 

Bululawang Kabupaten Malang dengan total responden 40 orang dapatkan 

hasil yaitu self management penderita hipertensi yaitu hampir seluruhnya 

(34 orang atau 85%) memiliki self management dalam kategori cukup, 

sebagian kecil (4 orang atau 10%) memiliki self management dalam 

kategori rendah. 

  

5.2 Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan penderita hipertensi tentang self management hipertensi 

untuk menghindari kekambuhan hipertensi. 

2. Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan warga 

tentang self management hipertensi untuk menghindari kekambuhan 

hipertensi 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan ilmu 

pengetahuan kesehatan, serta dapat digunakan sebagai bahan rujukan 

kepada peneliti terhadap permasalahan yang sama. 
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