






 
 

4 
 

CURICULUM VITAE 

 

Nama     : Chintiara Nova Ani Carera S 

Tempat/Tanggal Lahir : Malang, 26 November 1999 

Alamat Rumah  : Tegal Pasangan Pakis, Kec. Pakis, Kab. 

       Malang 

NIM    : 191012 

Jurusan   : D III Keperawatan 

Semester   : V ( Ganjil ) 

Agama   : Islam 

Orangtua   :  

a. Ayah  : Surawi 

b. Ibu   : Sri Handayani 

Riwayat Pendidikan  : 

a. SD   : SDN Pakis Kembar 01 

b. SMP  : SMPN 01 Jabung 

c. SMA  : SMAN 01 Tumpang 

 

 



 
 

5 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 



 
 

6 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 



 
 

7 
 

KATA PENGANTAR 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat meyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah yang berjudul “ Gambaran Pengetahuan Penggunaan APD 

pada Pekerja Pabrik Tahu di Desa Tegal Pasangan Kec. Pakis Kab. 

Malang “ sesuai waktu yang ditentukan. 

 Karya Tulis Ilmiah ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan 

untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan di program studi 

keperawatan Institut Keperawatan Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang. 

 Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis mendapatkan 

banyak pengarahan dan bantuan dari bebrbagai pihak, untuk itu dalam 

kesempatan ini penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada yang 

terhormat. 

1. Kepada Allah SWT, karena hanya atas izin dan karunia-Nya maka 

karya tulis ini dapat dibuat dan selesai pada waktunya. 

2. Bapak Letnan Kolonel ( Ckm ) Arif Efendi, SMPh., SH, S.Kep.Ners, 

M.M, selaku Rektor ITSK RS dr. Soepraoen Malang. 

3. Bapak Riki Ristanto, S.Kep., Ners, M.Kep selaku Ketua Prodi D-III 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang. 



 
 

8 
 

4. Bapak Bayu Budi Laksono, M.Kep selaku pembimbing I dalam 

penelitian ini yang telah banyak memberikan bimbingan dan 

pengarahan kepada penulis. 

5. Ibu Tien Aminah, M.Kep selaku pembimbing II dalam penelitian ini 

yang telah memberikan bimbingan dan saran hingga terwujudnya 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Seluruh pekerja pabrik tahu sebagai responden yang telah 

menyediakan waktu untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. 

7. Rekan – rekan mahasiwa Prodi Keperawatan dan seluruh pihak 

yang telah membantu kelancaran penelitian ini yang tidak dapat 

peneliti sebutkan satu persatu. 

Penulis berusaha untuk dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, 

dengan sebaik – baiknya.Namun demikian penulis menyadari bahwa 

masih banyak kekurangan. Oleh sebab itu demi kesempurnaan, 

penulis mengharapkan adanya kritik dan saran dari berbagai pihak 

untuk menyempurnakannya  

Malang, 04 Agustus 2022 

 

 

 

 

 



 
 

9 
 

ABSTRAK  

Nova,  Chintiara. 2022. Gambaran Pengetahuan Penggunaan APD 
pada Pekerja Pabrik Tahu di Desa Tegal Pasangan 
Kecamatan Pakis Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah 
Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains &   
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (1) Ns. Budi 
Laksono, M.Kep. Pembimbing (2) Ns. Tien Aminah, M.Kep.  

      Pemahaman dan penerapan keselamatan dan kesehatan kerja pada 
pabrik tahu kurang diperhatikan oleh pekerja. Salah satu penyebab 
terjadinya kecelakaan pada saat proses pembuatan tahu adalah kelalaian 
dalam penggunaan alat pelindung diri yang sesuai dengan standar 
operasional. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 
pengetahuan penggunaan APD pembuatan tahu untuk menghindari 
kecelakaan kerja dan kontaminasi limbah tahu. 

      Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 30 pekerja pabrik tahu di 
Desa Tegal Pasangan Kecamatan Pakis Kabupaten Malang. Teknik 
sampling yaitu total sampling. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 14 juni 
2022. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner. Analisa 
data menggunakan univariate. Variabel penelitian yaitu pengetahuan 
pekerja tentang penggunaan APD. 

    Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden berpengetahuan 
kurang yaitu 16 responden (54%), hampir setengahnya berpengetahuan 
cukup 10 responden (33%), dan sebagian kecil berpengetahuan  baik 4 
responden (13%). 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan pekerja pabrik tahu memahami 
manfaat APD bagi kesehatan sehingga mencegah kecelakaan saat 
bekerja. 

Kata kunci : Pengetahuan, Alat Pelindung Diri, Pekerja Pabrik Tahu 
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ABSTRACT 

Nova,   Chintiara. 2022. Knowledge Of The Use Of Personal Protective 
Equipment For Worker Factory Tofu In The Tegal Pasangan 
Pakis Village, Malang District. Scientific Writing of Nursing Study 
Program, Institute of Health & Science Technology, RS dr. 
Soepraoen Malang. Supervisor (1) Ns. Budi Laksono, M.Kep. 
Supervisor (2) Ns. Tien Aminah, M.Kep. 

      Worker’s understanding and application of accupational safety and 
health in tofu factories is not paid attention to by workers. One of the 
causes of accidents during the process of making tofu is negligence in the 
use of personal protective equipment in accordance with operational 
standards. The purpose of this research is to find out the description of 
knowledge about personal protective equipment for making tofu to avoid 
work accidents and contamination of tofu waste. 

      The research is a quantitative research with a descriptive research 
design. The population in this study were all factory worker tofu at  Tegal 
Pasangan Pakis village, Malang District a total of 30 worker. Sampling 
used total sampling.  This research was conducted on date June 14, 2022. 
The research was questionnaire. Data analysis used univariate. Variabel 
the research is the knowledge of workers about the use of personal 
protective equipment. 

      The result showed that most of the respondents had not good 
knowledge, namely 16 respondents (54%), almost half of the respondent 
had sufficent knowledge namely 10 respondents (33%), and a small 
partion had good knowledge namely 4 respondents (13%).  

      Factory workers are expected to know and underst and the benefits of 
personal protective equipment for health so as to prevent accident at work. 

Keyword : Knowledge, Personal Protective Equipment, Worker 
Factory Tofu  
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