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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan mengenai 

pengetahuan santriwati tentang keputihan diperoleh hasil bahwa 

pengetahuan keputihan santriwati diperoleh hasil setengahnya sebanyak 

20 responden memiliki pengetahuan kurang (50%), dan sebagian kecil 

sebanyak 7 responden memiliki pengetahuan cukup (18%), dan sebanyak 

13 responden memiliki pengetahuan baik (32%).   

5.2 Saran 

1. Bagi Tempat Penelitian 

 Perlu ditingkatkan peran guru dalam promosi kesehatan khususnya 

kepada santriwati tentang keputihan serta dalam mengembangkan ilmu 

keperawatan maternitas terutama yang berkaitan dengan pengetahuan 

tentang keputihan. 

2. Bagi Responden 

Untuk lebih meningkatkan pengetahuan tentang keputihan dan 

bagaimana cara mengatasi keputihan dengan cara menghindari stress 

dan meningkatkan personal hygiene serta dapat digunakan sebagai 

pedoman oleh remaja putri dalam menjaga kebersihan genetalia saat 

terjadi keputihan maupun tidak terjadi keputihan. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian 

yang tentang pengaruh promosi kesehatan untuk meningkatkan 

pengetahuan remaja tentang keputihan serta dapat digunakan sebagai 

dasar pengembangan penelitian selanjutnya ke arah faktor-faktor yang 

mempengaruhi terjadinya keputihan pada remaja putri. 
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