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Lampiran 1  

Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

Bulan Ke-10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan Proposal √ √        

2. Penyusunan Instrumen  √        

3. Seminar Proposal   √       

4. Perbaikan Proposal   √       

5. Persiapan Lapangan    V      

6. Uji Coba Instrumen    V      

7. Pengumpulan Data     V     

8. Pengolahan Data      V    

9. Analisa Data       V   

10. Penyusunan Laporan       V   

11. Uji Sidang       V   
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Lampiran 2 

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di 

Tempat 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Anggita Tarisya Fitri, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Kondisi Mental Emosional Pada 

Ibu Rumah Tangga Di Desa Kebonagung Kecamatan Rengel Kabupaten 

Tuban”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan 

penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang 

diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja 

sama yang baik dari saudara sebagai responden 

Malang,    Mei 2022 
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Peneliti 

Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Anggita TarisyaFitri, 

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran Kondisi Mental Emosional Pada Ibu Rumah Tangga 

Terdampak COVID-19 Di desa Kebonagung Kecamatan Rengel 

Kabupaten Tuban”. Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa 

paksaan dari siapapun. Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 Malang, 16  Mei 2022 

        Responden    penelitian 

 

 

(………………………) Anggita TarisyaFitri 

 

                                                                                     

 

 

  



 

67 
 

 
 

LAMPIRAN 4 Kisi – Kisi Kuesioner  

 

LAMPIRAN KISI – KISI KUESIONER  

GAMBARAN KONDISI MENTAL EMOSIONAL PADA IBU RUMAH 

TANGGA TERDAMPAK COVID-19-19 DI DESA KEBONAGUNG 

KECAMATAN RENGEL KABUPATEN TUBAN 

 

NO ASPEK NOMER PERTANYAAN JUMLAH 

1 Gejala Depresi  6,9,10,14,15,16,17 7 

2 Gejala Cemas 3,4,5 3 

3 Gejala Somatik 1,2,7,19 4 

4 Gejala Kognitif 8,12,13 3 

5 Gejala Penurunan Energi 11,18,20 3 

 TOTAL   20 
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Lampiran 5 Kuisioner 

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN KONDISI MENTAL 

EMOSIONAL PADA IBU RUMAH TANGGA TERDAMPAK COVID-19-19 

DI DESA KEBONAGUNG KECAMATAN RENGEL KABUPATEN TUBAN 

 

Petunjuk penelitian :  

                 Bacalah petunjuk ini sebelum memulai mengisi. 

pertanyaan berikut berhubungan dengan masalah yang mungkin 

mengganggu anda selama 30 hari terakhir. apabila anda menganggap 

pertanyaan itu anda alami dalam 30 hari terakhir, berilah tanda centang  

(v) pada kolom iya. sebaliknya apabila anda menganggap pertanyaan itu 

tidak anda alami dalam 30 hari terakhir, berilah tanda centang (v) pada 

kolom tidak. jika anda tidak yakin dengan jawabannya, berilah jawaban 

yang paling sesuai di antara iya dan tidak dan kami tegaskan bahwa 

jawaban anda bersifat rahasia.  
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A. DATA UMUM   

1. Nama (Inisial)      : 

2. Jenis kelamin      :             Perempuan             

Laki – Laki  

3. No. Handphone  : 

4. Alamat                : 

5. Umur                   :             17 – 25  ( Remaja 

Akhir ) 

                                             26 – 35 

( Dewasa Awal ) 

                                             36 – 45 

( Dewasa Akhir ) 

                                             46 – 55 ( Lansia 

Awal )  

6. Tingkat pendidikan :           SD                       

SMP  

 SMA                    PT 

7. Pendapatan        :             

<2.532.234 juta/ bulan  dikode P1 

            >2.532.234 juta/ bulan dikode P2 

8.  Jumlah anak       :             tidak 

memiliki anak      

       1 anak 

       >1 anak    
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9.  Riwayat penyakit fisik :          Ada, sebutkan... 

                    Tidak ada 

10. Pernah terinfeksi COVID-19-19:    Pernah 

        Tidak pernah 
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Dampak COVID-19 

1.    Anggota keluarga yang pernah terkena COVID-19: 

 Ayah 

 Ibu 

 Anak 

2.   Anggota keluarga yang meninggal karena COVID-19 

 Ada (sebutkan…..) 

 Tidak ada 

3.    Kehilangan pekerjaan 

 Ya   

 Tidak  

4.   Berapa lama kehilangan pekerjaan 

 <1 tahun  

 1 tahun   

 >1 tahun 

5.    Anak sedang sekolah daring 

 Ya  

 Tidak   
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B. KUISIONER  

Kuesioner gangguan mental emosional pada ibu rumah tangga 

terdampak COVID-19 di Desa Kebonagung Kecamatan Rengel 

Kabupaten Tuban 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

SRQ 1 Apakah anda sering merasa sakit kepala ?   

SRQ 2 Apakah anda kehilangan nafsu makan ?   

SRQ 3 Apakah tidur anda tidak nyenyak ?   

SRQ 4 Apakah anda mudah  merasa takut ?   

SRQ 5 
Apakah anda mudah merasa cemas, tegang, 

atau khawatir ? 
  

SRQ 6 Apakah tangan anda gemetar ?   

SRQ 7 
Apakah anda mengalami gangguan 

pencernaan ? 
  

SRQ 8 Apakah anda merasa sulit berfikir jernih ?   

SRQ 9 Apakah anda merasa tidak Bahagia ?   

SRQ 10 Apakah anda lebih sering menangis ?   

SRQ 11 
Apakah anda merasa sulit untuk menikmati 

aktifitas sehari- hari ? 
  

SRQ 12 
Apakah anda mengalami kesulitan untuk 

mengambil keputusan ? 
  

SRQ 13 
Apakah aktivitas/tugas sehari-hari anda 

terbengkalai ? 
  

SRQ 14 
Apakah anda merasa tidak mampu berperan 

dalam kehidupan ini ? 
  

SRQ 15 Apakah anda kehilangan minat banyak hal ?   

SRQ 16 Apakah anda merasa tidak berharga ?   

SRQ 17 
Apakah anda mempunyai pikiran untuk 

mengakhiri hidup anda ? 
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Total Score : ........  

SRQ 18 Apakah anda merasa lelah sepanjang waktu?   

SRQ 19 Apakah anda merasa tidak enak di perut ?   

SRQ 20 Apakah anda mudah lelah ?   
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8 Dokumentasi 

     

 
Gambar 1 Sebelum mengisi kuisioner Gambar 2 Dokumentasi penelitian   

 
Gambar 3 Pelaksanaan penelitian    Gambar 4 Pengumpulan responden 

 

            
 Gambar 5 Setelah pengisian       Gambar 6 Dokumentasi pengisian 
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Lampiran 9 Analisis butir soal 

Respon
den 

Us
ia 

Jenis 
kelami

n 

Pendidi
kan 

SR
Q 
1 

SR
Q 
2 

SR
Q 
3 

SR
Q 
4 

SR
Q 
5 

SR
Q 
6 

SR
Q 
7 

SR
Q 
8 

SR
Q 
9 

SR
Q 
10 

SR
Q 
11 

SR
Q 
12 

SR
Q 
13 

SR
Q 
14 

SR
Q 
15 

SR
Q 
16 

SR
Q 
17 

SR
Q 
18 

SR
Q 
19 

SR
Q 
20 

Juml
ah 

Kateg
ori 

R1 25 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 2 

R2 30 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R3 40 
Peremp

uan 
PT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R4 26 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R5 29 
Peremp

uan 
SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R6 40 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R7 25 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R8 25 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R9 30 
Peremp

uan 
PT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R10 21 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 18 2 

R11 25 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R12 25 
Peremp

uan 
PT 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 15 2 

R13 35 
Peremp

uan 
PT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R14 25 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R15 20 
Peremp

an 
PT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R16 21 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R17 21 
Peremp

uan 
PT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R18 20 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R19 21 
Peremp

uan 
PT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R20 35 
Peremp

uan 
SMP 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 12 2 

R21 31 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R22 21 
Peremp

uan 
PT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 
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R23 20 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5 1 

R24 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R25 21 
Peremp

uan 
PT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R26 21 
Peremp

uan 
PT 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 14 2 

R27 23 
Peremp

uan 
PT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R28 22 
Peremp

uan 
PT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R29 23 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R30 25 
Peremp

uan 
PT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

R31 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R32 25 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R33 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R34 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R35 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R36 17 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R37 21 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R38 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R39 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R40 21 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R41 30 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R42 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R43 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R44 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R45 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R46 34 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R47 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
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R48 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R49 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R50 35 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R51 22 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R52 25 
Peremp

uan 
SMA/S

MK 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R53 35 
Peremp

uan 
PT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

R54 35 
Peremp

uan 
PT 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 8 2 
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Dampak COVID-19 Pada Ibu Rumah Tangga Yang Terdampak COVID-19 

Responde

n 

Anggota klg 

yg pernah 

terkena 

COVID-19 

Anggota 

klg yg 

meninggal 

karena 

COVID-19 

Kehilanga

n 

pekerjaan 

Berapa 

lama 

kehilanga

n 

pekerjaan 

Anak 

sekolah 

daring 

R1 1 2 1 1 1 

R2 1 1 1 1 1 

R3 2 2 2 0 1 

R4 2 2 2 0 1 

R5 2 2 2 0 1 

R6 2 2 2 0 1 

R7 2 2 2 0 1 

R8 2 2 2 0 1 

R9 1 1 1 1 1 

R10 3 2 2 0 1 

R11 3 2 2 0 1 

R12 3 2 2 0 1 

R13 1 2 1 1 1 

R14 1 2 1 1 1 

R15 1 2 1 1 1 

R16 2 2 2 0 1 

R17 1 2 1 1 1 

R18 1 2 1 1 1 

R19 3 2 2 0 1 

R20 1 2 1 1 1 

R21 2 2 2 0 1 

R22 1 2 1 1 1 

R23 3 2 2 0 1 

R24 1 2 1 1 1 

R25 2 2 2 0 1 

R26 1 2 1 1 1 

R27 3 2 2 0 1 

R28 1 2 1 1 1 

R29 1 2 1 1 1 

R30 1 2 1 1 1 

R31 1 2 1 1 1 

R32 3 2 2 1 1 

R33 1 2 1 1 1 

R34 1 2 1 1 1 
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R35 1 2 1 1 1 

R36 1 2 1 1 1 

R37 1 2 1 1 1 

R38 1 2 1 1 1 

R39 1 2 1 1 1 

R40 2 2 2 0 1 

R41 1 2 1 1 1 

R42 1 2 1 1 1 

R43 1 2 1 1 1 

R44 1 2 1 1 1 

R45 1 2 1 1 1 

R46 1 2 1 1 1 

R47 1 2 1 1 1 

R48 1 2 1 1 1 

R49 1 2 1 1 1 

R50 1 2 1 1 1 

R51 1 2 1 1 1 

R52 1 2 1 1 1 

R53 1 2 1 1 1 

R54 1 2 1 1 1 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Dospem 1 
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan Dospem 2 

 

  



 

85 
 

 
 

Lampiran 12 Bukti Revisi KTI 

 


