
DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1 
 

 

JADWAL PENELITIAN 
 

 

 

No 

 

Keterangan 

2021 2022 

9 10 11 12 01 02 03 04 

1. Penyusunan 
Proposal 

        

2. Penyusunan 
Instrumen 

        

3. Seminar 
Proposal 

        

4. Perbaikan 
Proposal 

        

5. Persiapan 
Lapangan 

        

6. Uji Coba 
Instrumen 

        

7. Pengumpulan 
Data 

        

8. Pengolahan 
Data 

        

9. Analisa Data         

10. Penyusunan 
Laporan 

        

11. Uji Sidang 
KTI 

        



Lampiran 2 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

 

Bapak/Ibu Wali Murid Calon Responden 

Di Malang 

Sebagai syarat tugas akhir Mahasiswa Institut Teknologi Sains Dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen saya Amanda Amelia NIM 19.1.007 akan 

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Kepatuhan minum obat 

pada Pasien Hipertensi di Klinik Trio Husada Lowok Waru Malang” Tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui Kepatuhan minum obat pada Pasien 

Hipertensi di Klinik Trio Husada Lowok Waru Malang. Untuk keperluan 

tersebut saya memohon kesediaan responden wanita usia 45-54 tahun 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian atas bantuan dan partisipasi Ibu disampaikan terimakasih. 

 
 
 

 
Malang, 2022 

 
 
 
 
 
 

Peneliti 



Lampiran 3 
 

 

SURAT PENJELASAN PENELITIAN 
 
 
 
 
 

Kepada Yth. 

 

Responden Pasien Hipertensi 

 

Di Klinik Trio Husada Lowok Waru 

Kabupaten Malang 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Institut Teknologi Sains Dan 

Kesehatan RS dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Kepatuhan minum obat pada Pasien Hipertensi di Klinik Trio 

Husada Lowok Waru Malang”. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

Gambaran Kepatuhan berobat pada Pasien Hipertensi di Klinik Trio Husada 

Lowok Waru Malang. 

Malang, 2022 

 
 
 
 
 
 

Peneliti 



Lampiran 4 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

“Gambaran Kepatuhan minum obat pada Pasien Hipertensi di Klinik Trio 

Husada Lowok Waru Malang” 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Tempat dan Tanggal Lahir : 

 

Usia : 

 

Jenis kelamin : 

 

Jumlah Anak : 

 

Alamat : 

 

Dengan ini saya menyetujui bahwa saya bersedia untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. 

Malang, 2022 
Saya yang bertanda tangan, 

 
 
 
 
 
 
 

(.................................................) 



Lampiran 5 
 

 

KISI - KISI KUISIONER 

 

Gambaran Kepatuhan minum obat  pada Pasien Hipertensi di 

Klinik Trio Husada Lowok Waru Malang 

VARIABEL KETERANGAN 
JUMLAH 

SOAL 
NOMOR SOAL 

 Frekuensi Kelupaan 

dalam Minum Obat 
2 1, 4 

 Kesengajaan   

Kepatuhan Berhenti minum obat   

minum obat tanpa 3 2, 3, 6 

pada sepengetahuan   

Pasien Dokter   

Hipertensi    

Kemampuan untuk   

 mengendalikan 

dirinya untuk tetap 
3 5, 7, 8 

 minum obat   
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LEMBAR KUISIONER 

 

GAMBARAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI KLINIK TRIO HUSADA LOWOK WARU MALANG 

 
 

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini. Pertanyaan 

yang saya ajukan bukan dimaksutkan untuk mencampuri hal-hal yang 

bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang saya 

perlukan. 

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya 

mengucapkan terima kasih. 

1) Petunjuk Pengisian 
 

a) Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum 

mengerti. 

b) Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang yang paling 

sesuai. 

c) Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner 
 

d) Nomor responden dan skor diisi oleh petugas. 
 

2) Identitas Responden 

Data Umum 

a) Tanggal : 
 

b) No.Responen : 
 

c) Umur : 



3) Pendidikan 
 

a) SD 
 

b) SMP 
 

c) SMA 
 

d) Sarjana 
 

4) Pekerjaan 
 

a) Petani 
 

b) IRT 
 

c) Swasta 
 

d) Wiraswasta 
 

e) PNS 
 

5) Penghasilan 
 

a) < 500.000/bln 
 

b) 1000.000 - 3.800.000/bln 
 

c) > 3.800.000/ bln 



Kuesioner Kepatuhan Minum obat pada Pasien Hipertensi (MMAS-8) 
 
 

 
No. Item MMAS Ya Tidak 

1. Apakah anda terkadang lupa minum obat?   

2. 
Pikirkan selama dua minggu terakhir, apakah 

ada hari dimana anda tidak meminum obat? 

  

3. 
Apakah anda pernah mengurangi/menghentikan 

penggunaan obat tanpa memberitahu dokter? 

  

4. 
Saat sedang berpergian, apakah anda 

terkadang lupa membawa obat anti hipertensi? 

  

5. 
Apakah anda meminum obat anti hipertensi 

anda kemarin? 

  

 
6. 

Saat anda merasa tekanan darah anda 

terkontrol, apakah anda pernah menghentikan 

pengobatan anda? 

  

7. 
Apakah anda pernah merasa terganggu/jenut 

dengan jadwal minum obat rutin anda? 

  

 
 
 
 
 

8. 

Seberapa sulit anda mengingat meminum 

semua obat anda? 

 

a. Tidak pernah atau jarang sekali  

b. Sesekali  

c. Kadang-kadang  

d. Biasa  

e. Pada semua waktu  
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LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 
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LEMBAR KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 
 
 



 

Lampiran 9 

 

LEMBAR KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 
 
 



Lampiran 10 
 

 

LEMBAR PERMOHONAN IZIN STUDI KASUS 
 
 

  



Lampiran 11  

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN  

 

 



Lampiran 12  

LEMBAR SURAT BALASAN PENELITIAN  
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LEMBARAN BUKTI PENELITIAN 
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REKAPITULASI DATA UMUM DAN INTERPREATASI KUESIONER 

No. Res 
Data Umum Nomor Soal 

Total Karakteristik 
U JK P PK PH 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 U1 1 2 3 2 0 1 1 0 0 0 1 0,5 3,5 Rendah 

2 U2 1 2 3 1 0 1 1 0 0 0 0 0,25 2,25 Rendah 

3 U2 1 2 3 3 0 1 1 0 1 1 1 0,25 5,25 Rendah 

4 U2 2 4 4 3 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Rendah 

5 U1 1 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0,75 0,75 Rendah 

6 U1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0,75 0,75 Rendah 

7 U1 2 4 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0,75 0,75 Rendah 

8 U2 1 3 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 2 Rendah  

9 U2 2 1 2 2 0 0 0 0 1 0 0 1 2 Rendah 

10 U2 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0,75 0,75 Rendah 

11 U1 2 4 4 2 1 1 1 0 1 1 1 0,25 6,25 Tinggi 

12 U1 1 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0,75 0,75 Rendah 

13 U1 1 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 Rendah 

14 U1 2 4 4 3 1 1 1 0 1 1 1 0,25 6,25 Tinggi 

15 U2 1 2 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0,5 2,5 Rendah 

16 U2 1 3 3 2 1 1 0 1 1 1 1 0,5 6,5 Tinggi 

17 U1 1 2 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0,25 1,25 Rendah 

18 U2 2 2 3 2 0 1 1 1 0 0 0 0,75 3,75 Rendah 

19 U1 2 2 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0,75 2,75 Rendah 

20 U2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0,25 6,25 Tinggi 

21 U2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0,75 2,75 Rendah 

22 U2 1 3 3 2 1 0 1 1 1 1 1 0,5 6,5 Tinggi 



23 U2 2 3 2 2 0 1 0 1 1 0 0 0,75 3,75 Rendah 

24 U2 1 3 3 2 1 1 1 1 1 0 1 0,25 6,25 Tinggi 

25 U2 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 Rendah 

26 U1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 1 6 Tinggi 

27 U2 1 1 1 2 0 1 0 1 0 0 1 0,5 3,5 Rendah 

28 U1 1 3 3 3 1 1 1 1 0 1 1 0,25 6,25 Tinggi 

29 U2 2 2 3 2 0 0 0 1 0 0 0 0,5 1,5 Rendah 

30 U1 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0,75 1,75 Rendah 
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DOKUMENTASI 

   

   

    

 

 


