
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil penelitian dan 

pembahasan, dapat disimpulkan bahwa Gambaran Kepatuhan minum 

obat pada Pasien Hipertensi di Klinik Trio Husada Lowokwaru Malang 

dengan total responden 30 orang,  didapatkan hampir seluruhnya 

responden memiliki tingkat kepatuhan rendah dalam minum obat 

sebanyak 22 orang (73%), sebagian kecil memiliki kepatuhan tinggi dalam 

minum obat sebanyak 8 orang (27%).  

5.2 Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain : 

1. Bagi Mahasiswa  

 Dari hasil penelitian masih banyak pasien yang memiliki kepatuhan 

rendah dalam minum obat, maka sebagai mahasiswa akan 

memberikan masukkan kepada pasien hipertensi  untuk bisa 

memberikan informasi tentang pentingnya kepatuhan minum obat 

untuk mengontrol hipertensi 

2. Bagi Responden 

 Pasien diharapkan mampu melakukan peningkatan dalam kepatuhan 

minum obat untuk mengendalikan hipertensi   

 



3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengidentifikasi faktor lain 

dalam upaya peningkatan kepatuhan minum obat pada pasien 

hipertensi.  
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