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ABSTRAK 

 

Amelia, Amanda 2022. Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 
Hipertensi Di Klinik Trio Husada Lowokwaru Malang. Karya 
Tulis Ilmiah Program Studi DIII Keperawatan RS dr. Soepraoen 
Malang, Pembimbing (1) Mokhtar Jamil, S.Kep., Ners, M.Kep. 
Pembimbing (2) Bayu Budi L, S.Kep., Ners, M.Kep. 

 

Permasalahan Hipertensi menjadi topik pembicaraan yang hangat 
dan menjadi salah satu prioritas masalah kesehatan di Indonesia maupun 
di dunia, karena hipertensi merupakan penyebab paling umum terjadinya 
kardiovaskular. Hipertensi juga disebut sebagai “silent killer” karena sering 
kali hipertensi tidak menunjukkan keluhan serta tanda dan gejala sehingga 
penderita tidak menyadari bahwa dirinya mengidap hipertensi. Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui kepatuhan minum obat pada pasien 
hipertensi di Klinik Trio Husada, Lowokwaru, Malang. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 
penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah Seluruh pasien 
yang menderita hipertensi di Klinik Trio Husada, Lowokwaru, Malang 
sejumlah 45 pasien. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive 
sampling, dengan jumlah sampel 30 pasien di dapatkan dari hasil kriteria 
inklusi dan eksklusi. Alat ukur dengan lembar kuisoner. Analisis data 
menggunkan analisis univariant. 

Hasil penelitian didapatkan Sebagian besar 22 responden (73%) 
memiliki Kepatuhan rendah, sedangkan Sebagian kecil 8 responden 
(27%) memiliki Kepatuhan Tinggi. Hal tersebut dimungkinkan berkaitan 
dengan usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, dan penghasilan. 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan tetap memberikan 
informasi dan edukasi secara berkala agar pasien hipertensi memahami 
tentang pentingnya kepatuhan minum obat untuk mengontrol 
hipertensinya. 

 

Kata kunci : Kepatuhan, Minum Obat, Pasien, Hipertensi 
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ABSTRACT 
 

Amelia, Amanda 2022. Overview of Patient Hipersensive Medication 
Compliance at Trio Husada Lowokwaru Clinic, Malang. 
Scientific Papers DIII Nursing Study Program RS dr. Soepraoen 
Malang, Advisor (1) Mokhtar Jamil, S.Kep., Ners, M.Kep. 
Supervisor (2) Bayu Budi L, S.Kep., Ners, M.Kep. 

 

The problem of hypertension has become a hot topic of discussion 
and has become one of the priority health problems in Indonesia and in 
the world, because hypertension is the most common cause of 
cardiovascular events. Hypertension is also referred to as the "silent killer" 
because hypertension often does not show complaints and signs and 
symptoms so that patients do not realize that they have hypertension. The 
purpose of this study was to determine adherence to medication in 
hypertensive patients at the Trio Husada Clinic, Lowokwaru, Malang. 

This research is a quantitative research with a descriptive research 
design. The population in this study were all 45 patients suffering from 
hypertension at the Trio Husada Clinic, Lowokwaru, Malang. The sampling 
technique used was purposive sampling, with a sample of 30 patients. 
Measuring tool with a questionnaire sheet. Data analysis used univariant 
analysis. 

The results showed that most of the 22 respondents (73%) had low 
compliance, while a small proportion of 8 respondents (27%) had high 
compliance. 

Based on the results of the study, it is expected to continue to 
provide information and education on a regular basis so that hypertensive 
patients understand the importance of medication adherence to control 
their hypertension. 
 

Keywords: Compliance, Taking Medicines, Patients, Hypertension 

  


