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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

 

Tabel 3.3 : Jadwal Penelitian 

Kegiatan 
Bulan 

8 9 10 11 12 1 2 3 6 

1. Penyusunan 
proposal 

X X X      
 

2. Penyusunan 

Instrumen 
 X X x     

 

3. Seminar proposal     x     

4. Perbaikan proposal     x x   
 

5. Persiapan lapangan     X x    

6. Pengumpulan data     X     

7. Pengolahan Data     X X   
 

8. Analisa Data      X X   

9. Penyusuan Laporan       X X  

10. Uji Sidang         X  
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden  

Di TK Hasyim Asy’ari Jabung Malang 

 

 Sebagai syarat Tugas Akhir mahasiswa Prodi Keperawatan  

Politeknik Kesehatan RS dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian 

dengan judul “Gambaran Perilaku Orang Tua Tentang Pencegahan Karies 

Gigi di TK Hayim Asy’ari Jabung Malang”. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui gambaran Perilaku Orang Tua tentang karies gigi. Keperluan 

tersebut saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon 

Bapak/Ibu/Saudara untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan 

kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

       Malang,  April 2020 

 

 

           Peneliti  
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

“Gambaran Perilaku Orang Tua Tentang Pencegahan Karies Gigi di 

TK Hasyim Asy’ari Jabung Malang” 

 

Oleh : 

Aprilya Nur Widyawati 

 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

 

 

 

Tanda Tangan : 

Tanggal  : 

No. Responden : 
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LAMPIRAN 4 Kisi-kisi kuesioner 

 

Kisi-kisi kuesioner 

 

No  Pernyataan  Nomer soal Jumlah soal 

1 Kebersihan mulut Pernyataan  

positif  
1,2,3,4 
Pernyataan 

negatif 
5,6 

6 

2 Pola diit Pernyataan positif 

7,10,11 
Pernyataan 

negatir 
8,9 

5 

3 Penggunaan 
pasta gigi 

Pernyataan positif 
12,13 

Pernyataan 
negatif 

14,15,16 

5 

4 Rutin 
pemeriksaan gigi 

Pernyataan positif 
17,18 
Pernyataan 

negatif 
19,20 

4 
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Lampira 5 Lembar Kuesioner 

 

KUISIONER 

GAMBARAN PERILAKU ORANG TUA TENTANG PENCEGAHAN 

KARIES GIGI  PADA ANAK DI TK HASYIM ASYAHRI JABUNG 

 

Tujuan : 

Kuiseoner ini dirancang untuk mengidentifikasi “Gambaran Perilaku 

Orangtua Tentang Pencgahan Karies pada Anak Di TK HASYIM 

ASYAHRI JABUNG” 

Petunjuk:  

1. Beri tanda ( ) pada kotak pernyataan yang ibu anggap benar. 

A. Data demografi atau Identitas Ibu 

1. Inisial nama responden : 

2. Usia   : 

3. Agama   : 

4. Pendidikan terakhir : 

Tidak tamat SD 

SD 

SMP 

SMA 

Akademi/PT 

5. Pekerjaan   : 

Tidak bekerja 

Bekerja 

6. Pendapatan   

>2.300.000 bulan 

<2.300.000 bulan 
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KUISIONER 

GAMBARAN PERILAKU ORANG TUA TENTANG PENCEGAHAN 

KARIES PADA ANAK DI TK HASYIM ASYAHRI JABUNG 

Perilaku ibu dalam mencegah karies gigi pada anak 

1. Isilah biodata dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya apa bila 

kurang jelas tanyakan pada peneliti.  

2. Beri tanda ( v ) pada jawaban yang anda anggap benar. 

3. Baca pernyataan dengantiliti. 

4. Pililah salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai 

dengan diri saudara seperti yang telah digambarkan oleh 

pernyataan. 

SL= Selalu (Bila dilakukan setiap hari dalam seminggu)  

SR= Sering (Bila dilakukan rata-rata 4 - 6 hari dalam seminggu) 

KK= Kadang-kadang  (Bila dilakukan rata-rata 1 - 3 hari dalam 

seminggu) 

TP=Tidak pernah (Bila tidak pernah sama sekali dalam seminggu) 

 

Kuisioner Gambaran perilaku orang tua tentang pencegahan karies 

No Pernyataan SL SR KK TP 

1 Ibu membiasakan anak untuk 

menyikat gigi 2x sehari 

    

2 Ibu menyuruh anak sikat gigi setelah 

makan makanan manis (permen, 

coklat, gulali dll) 

    

3 Ibu membiasakan anak untuk sikat 

gigi sebelum tidur 

    

4 Ibu membiasakan anak menyikat gigi 

secara rutin 

    

5 Ibu menyikat gigi anak ketika sakit 

gigi saja 

    

6 Ibu membiarkan anak tidak sikat gigi     

7 Ibu memperhatikan makanan yang     
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dikonsumsi anak terutama makanan 

manis (permen, coklat, gulali dll) 

8 Ibu membiarkan anak makan 

makanan manis dalam jumlah 

berlebih 

    

9 Ibu sering memberikan makanan 

manis seperti ( permen dan coklat) 

    

10 Ibu memberikan buah-buahan pada 

anak 

    

11 Ibu memberikan permen karet pada 

anak 

    

12 Ibu memberikan pasta gigi yang 

aman untuk anak 

    

13 Ibu memberikan pasta gigi 

mengandung flourid untuk anak 

    

14 Ibu membiarakn anak saat sikat gigi 

tanpa menggunakan pasta gigi 

    

15 Ibu  memberi cairan antiseptik pada 

anak setelah menggosok gigi 

    

16 Ibu membiarkan anak menelan pasta 

gigi 

    

17 Ibu memeriksakan gigi anak minimal 

6 bulan sekali 

Ya  Tidak 

18 Ibu memperiksakan gigi anak ketika 

sakit saja 

Ya  Tidak 

19 Ibu membawa anak periksa gigi 

walaupun anak rewel 

Ya  Tidak 

20 Ibu  tidak memeriksakan anak ketika 

giginya sakit  

Ya  Tidak 
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Lampiran 6 Hasil Data 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 JUMLAH SKORING 

1 3 3 4 3 3 4 2 4 2 4 1 4 3 4 4 4 0 1 0 1 54  BAIK 

2 4 3 3 4 3 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 0 1 0 1 57  BAIK 

3 4 3 1 3 3 3 4 3 3 3 1 4 3 4 4 2 0 1 0 1 50  CUKUP 

4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 1 3 3 3 4 4 0 1 0 1 49  CUKUP 

5 4 3 3 4 3 4 4 4 1 4 2 4 4 4 4 4 0 1 0 1 58  BAIK 

6 4 4 3 4 2 4 4 4 1 4 2 4 4 3 4 3 0 1 1 0 56  BAIK 

7 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 1 3 3 3 4 3 0 1 0 1 48  CUKUP 

8 4 3 3 4 3 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 0 1 0 1 58  BAIK 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 1 4 4 3 0 1 0 1 49  CUKUP 

10 4 2 3 4 4 4 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 0 1 1 0 51  CUKUP 

11 3 3 2 3 4 4 2 3 1 3 1 4 4 4 4 3 0 1 1 1 51  CUKUP 

12 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 1 3 3 4 4 4 0 1 0 1 50  CUKUP 

13 4 4 4 4 3 4 3 3 1 3 2 4 4 4 4 3 0 1 1 1 57  BAIK 

14 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 1 4 4 3 4 4 0 1 0 1 57  BAIK 

15 4 3 2 4 4 4 2 3 2 3 2 4 4 4 4 4 0 1 1 0 55  BAIK 

16 3 2 2 4 4 3 2 3 3 3 2 4 3 4 4 3 0 1 0 1 51  CUKUP 

17 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 1 3 3 4 3 4 0 1 0 1 49  CUKUP 

18 4 3 3 4 4 3 3 4 2 2 2 4 1 4 4 3 0 1 0 1 52  BAIK 

19 4 3 1 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 0 1 0 1 57  BAIK 

20 4 4 4 3 3 4 3 4 1 4 1 4 4 4 4 4 0 1 0 1 57  BAIK 
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N

O 

USIA PENDIDIKAN PENDAPAT

AN 

PEKERJA

AN 

TOTAL 

SKORE 

KATEGO

RI 

1 25 SMP 0 - 54 BAIK 

2 34 SMA <2.300.000 BEKERJA 57 BAIK 

3 30 SD 0 - 50 CUKUP 

4 30 SD 0 - 49 CUKUP 

5 25 SMA >2.300.000 BEKERJA 58 BAIK 

6 27 SMP 0 - 56 BAIK 

7 42 SD 0 - 48 CUKUP 

8 30 SMA >2.300.000 BEKERJA 58 BAIK 

9 32 SD 0 - 49 CUKUP 

10 42 SD 0 - 51 CUKUP 

11 34 SD 0 - 51 CUKUP 

12 28 SD 0 - 50 CUKUP 

13 30 SMP 0 - 57 BAIK 

14 28 SD >2.300.000 BEKERJA 57 BAIK 

15 27 SMP 0 - 55 BAIK 

16 32 SD 0 - 51 CUKUP 

17 30 SD 0 - 49 CUKUP 

18 38 SD 0 - 52 BAIK 

19 25 SMP >2.300.000 BEKERJA 57 BAIK 

20 32 SMA <2.300.000 BEKERJA 57 BAIK 
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 8 Lembar surat penelitian 
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Lampiran 9                                 

 
 

 
 
 

Tabel 4.3 Tabulasi Silang Penelitian 

Data Umum 

Tingkat perilku 
Jumlah 

Baik Cukup  Kurang 

F % f % f % F % 

Usia         

Dewasa awal  (17-25) 3 15 0 0 0 0 3 15 

Dewasa Awal (26-35) 8 40 6 30 0 0 14 70 

Dewasa Akhir (36-45) 1 5 2 10 0 0 3 15 

Pendidikan         

SD 2 10 9 45 0 0 11 55 

SMP 5 25 0 0 0 0 5 25 

SMA/SMK 4 20 0 0 0 0 4 20 

Pendapatan (Rp)         

< 2.300.000/bln 2 10 0 0 0 0 2 10 

> 2.300.000/bln 

Tidk berpenghasilan 

    4 

  14 

20 

70 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

4 

14 

20 

70 

(Sumber: Hasil Survey Tahun 2020) 

Dari table 4.3 dapat disimpulkan bahwa banyak ibu yang 
memiliki perilaku pencegahan karies dengan level baik. 
Dimungkinkan karena 2 faktor yaitu pendidikan dan usia ibu 

yang sudah matang 
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Lampiran 10 dokumentasi foto

 
Responden sedang mengisi data 
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Responden sedang mengisi kuisioner 
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Pengisian kuisioner 
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Responden sedang mengisi kuisioner 
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Responden sedang mengisi pertanyaan kuisioner 
 


