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PADA NY “S” USIA 23 TAHUN KEHAMILAN TRIMESTER III SAMPAI DENGAN 

PERENCANAAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DENGAN PENYAKIT 

HIPERTENSI DI PMB SULAIKAH SUMBERMANJING KULON KABUPATEN 
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Asuhan kebidanan dilakukan pada Ny “S” umur 23 tahun dari masa hamil 

trimester III sampai dengan perencanaan penggunaan kontrasepsi. Asuhan 

kebidanan ini dilakukan melalui pendekatan kepada pasien secara langsung pada 

pasien Ny ”S” dengan tujuan dapat mencegah terjadinya komplikasi dan 

meningkatkan derajat kesehatan ibu dan bayinya, dengan menggunakan SOAP. 

Perencanaan asuhan dibuat sesuai dengan kebutuhan pasien dan 

dilakukan kunjungan Kehamilan 2 kali, Asuhan yang diberikan pada saat 

kehamilan Trimester III pada kunjungan pertama yaitu pemeriksaan, fisik dan 

memberikan konseling sesuai dengan yang dikeluhkan ibu dan untuk menurunkan 

tensinya seperti melakukan hypnobriting dan gymball agar tidak nyeri punggung. 

Pada saat Persalinan ditolong oleh bidan dan peneliti dan dilakukan observasi 

tanda-tanda vital, his, pembukaan, dan DJJ. Dan juga di pasang infus RL 500 cc 

untuk mencegah perdarahan pasca persalinan. Setelah lahir sampai dengan 2 jam 

post partum.  

Nifas dilakukan kunjungan 4 kali, dan dalam melakukan kunjungan nifas 

peneliti juga melakukan kunjungan neonatus dan KB. Pada kunjungan I Ny “S 

pada 6 jam post partum mendapatkan cara melakukan perawatan payudara dan 

pada neonatus bayi Ny “S” normal. Pada kunjungan ke II pada ibu mengalami 

bendungan payudara sehingga peneliti melakukan evaluasi perawatan payudara 

pada ibu dan  pada neonatus ditemukan bayi Ny “S” mengalami gumoh sehingga 

menjelaskan pada ibu untuk mengatasi gumoh. Pada kunjungan III dan IV tidak 

ditemukan masalah pada Ny “S” maupun bayinya dan bayi Ny “S” sudah 

mendapatkan imunisasi BCG dan polio dan juga peneliti menjelaskan pada ibu 

tentang alat kontrasepsi pasca persalinan, asuhan yang diberikan yaitu 

memberikan konseling macam-macam alat kontrasepsi, keuntungan dan kerugian 
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KB, menentukan KB yang akan di gunakan oleh ibu dengan riwayat penyakit 

hipertensi yaitu KB IUD. 

 Hasil dari asuhan yang telah diberikan dari kehamilan trimester III, 

persalinan, nifas, neonatus, dan kontrasepsi telah sesuai dengan rencana dan 

kebutuhan pasien. Diharapkan pelayanan kesehatan terus mempertahankan 

asuhan yang diberikan secara continuity of care sehingga meningkatkan derajat 

kesehatan ibu dan anak. 

 

 

Kepustakaan : Kepustakaan ( 2010 – 2015 ) 

Kata Kunci : Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, Neonatus, 

Keluarga Berencana 
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