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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada :
Yth.
Di Tempat

Dengan hormat,

Sebagai persyaratan tugas akhir Ahli Madya Kebidanan Poltekkes RS dr.
Soepraoen Malang, saya :
Nama : Sofitjie Dolfina Wewra
NIM : 192082.P

Akan mengadakan studi kasus dengan judul ” Asuhan Kebidanan pada Ny
“D” Usia 18 Tahun GI P, A; UK 40 Minggu I/T/H Dengan Usia Terlalu Muda
Sampai Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi di PMB Sofia Farida STr.keb
Lawang”. Dimana hal ini merupakan tugas akhir sebagai syarat kelulusan D-III
Kebidanan.

Berkaiatan dengan hal tersebut diatas, mohon bantuan ibu untuk bersedia
menjadi responden penelitian saya dengan carawawancara dan observasi dan
semua jawaban dan hasil yang akan dijamin kerahasiannya.

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saya

ucapkan terimaksih.

Malang, Februari 2020

Sofitjie Dolfina Wewra
NIM 192082.P
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : (\l\‘,) (’D"

Umur SRV 7 VO

Jenis Kelamin : Y M DU

Alamat . Tamo ETo0t Rw:006 ,Lawao.g

Pendidikan : SMY
Pekerjaan @ \ g7

Setelah mendapatkan informasi tentang manfaat studi kasus, saya
(bersediaftidak bersedia®) berpartisipasi dan menjadi responden studi kasus yang
berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehesif Pada Ny. “D” Usia 18 Tahun G
Pooso Abooo UK 40 minggu I/T/H keadaan umum ibu dan janin baik kehamilan
resiko rendah dengan usia terlalu muda Sampai Dengan Penggunaan Alat
Kontrasepsi Di PMB Sofia Faridah STrkeb Lawang Kabupaten Malang®.
Secara sukarela tanpa adanya tekanan dan juga paksaan dari pihak lain.

Malang, 03 Februari 2020

Peneliti Responden
Sofitie Dolfina Wewra ( L 6 )
NIM. 192082.P Tanda tangan dan inisial

Saksi

Tanda tangan
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PENAPISAN IBU BERSALIN
DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT

YA TIDAK

1. Riwayat bedah sesar el il FV{

2. Perdarahan Pervaginam 2

3. Persalinan kurang bulan (< 37 minggu) AT - CZ/

4. Ketuban pecah dengan mekonium yang kental AN 43 DZ/

5. Ketuban pecah lama ( lebih 24 jam) S. SIS CZ/

6. Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan ( < 27 minggu) 6. s [2(

7. Ikterus Ny Cvsl [:Z/
8. Anemia berat gFiELdl §e I.M/

9. Tanda/gejalainfeksi st g 12/
10. Pre eklampsia/ hypertensi dalam kehamilan 10.C ] 10.[2/
11. TFU40cm ataulebih u—d 11.I:Z/
12. Gawatjanin 2.C3
13, Primi para fase aktif dengan palpasi kepala janin masih 5/5 13. B
14, Presentasi bukan belakang kepala w) uwz”
15. Presentasi kepala ganda i1, 15.[2/
16. Kehamilan gemeli 16.CJ 16.[':Z/
17. Tali pusat menumbung 7. .o
18. Syok = tua

( Sumber : Scribd diunggah oleh Ahmad Juma'inspd )
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Topik : Keluarga Berencana (KB)
Hari/Tanggal: Kamis, 22 Februari 2020
Waktu :10.30 WIB
Penyaji : Sofitjie Dolfina Wewra
Tempat : Ny “D”
A. TUJUAN

1. Tujuan Umum

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit diharapkan sasaran

mengetahui tentang KB.

Tujuan Khusus

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit, sasaran diharapkan

dapat:

a.

b
c.
d

Menjelaskan kembali pengertian KB dengan tepat

Menyebutkan 3 dari 5 jenis KB dengan tepat

Menyebutkan 3 dari 5 keuntungan dan kerugian KB dengan tepat
Menyebutkan 3 dari 5 efek samping KB dengan tepat

B. SASARAN

C. GARIS BESAR MATERI

1.

a &~ DN

Pengertin KB
Jenis KB
Keuntungan KB

Efek samping KB

Komplikasi KB



D. PELAKSANAAN KEGIATAN

No Waktu

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Peserta

1 10 menit

Pembukaan

- Menyampaikan salam
- Perkenalan diri
- Menjelaskan tujuan

- Apersepsi

2 15 menit

Pelaksanaan

- Menjelaskan dan
menguraikan materi

- Memberi kesempatan
peserta untuk
bertanya

- Menjawab
pertanyaan peserta
yang belum jelas

3 10 menit Evaluasi - Feedback
- Memberikan reward
4 5 menit Terminasi - Menyimpulkan hasil
peyuluhan
- Mengakhiri kegiatan
(salam)
E. METODE

1. Ceramah

2. Tanya jawab

F. MEDIA
1. Alat peraga
2. Leaflat
3. Flip chart

H. RENCANA EVALUASI

1. Struktur

a. Persiapan Media




Media yang akan digunakan dalam penyuluhan semuanya lengkap
dan siap digunakan. Media yang akan digunakan adalah slide.
Persiapan Alat

Alat yang digunakan dalam penyuluhan sudah siap dipakai. Alat
yang dipakai yaitu laptop, alat peraga,flip chart dan leaflet.
Persiapan Materi

Materi yang akan diberikan dalam penyuluhan sudah disiapkan
dalam bentuk makalah dan akan disajikan dalam bentuk flip
chartuntuk mempermudah penyampaian.

Undangan atau Peserta

Dalam penyuluhan ini yang diundang yakni pasangan suami istri.

Proses Penyuluhan

a.
b.
c.

Kehadiran dari seluruh undangan

peserta aktif mendengarkan materi yang disampaikan.

Di dalam proses penyuluhan diharapkan terjadi interaksi antara
penyuluh dan peserta.

Peserta yang hadir diharapkan tidak ada yang meninggalkan tempat
penyuluhan.

peserta mengajukan pertanyaan mengenai materi yang diberikan.

Hasil penyuluhan

a.

Jangka Pendek

1. peserta dapat menjelaskan pengertian KB dengan benar

2. peserta dapat menyebutkan jenis KB dengan benar

3. peserta dapat menyebutkan keuntungan dan kerugian KB
dengan benar

4. peserta dapat menjelaskan efek samping KB dengan tepat

Jangka Panjang
Meningkatkan pengetahuan sasaran mengenai pentingnya
menggunakan serta memilih alat kontrasepsi yang sesuai dengan

kondisi klien.
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SOP KONSELING KB

Pengertian Pemberian informasi dan edukasi kepada calon akseptor KB
pasca persalinan.

Tujuan 1. Memberikan penjelasan tentang alat dan metode

kontrasepsi.
2. Membantu pasangan dalam memutuskan metode
kontrasepsi yang akan digunakan.

Kebijakan Dalam  pelaksanaan pemberian konseling  diperlukan
kerjasama yang berkesinambungan antara akseptor dan
petugas sesuai dengan prosedur yang ada.

Prosedur I. Persiapan Pra Konseling

1. Petugas memeriksa status usia kehamilan konseling

(ANC) atau persalinan (Nifas).

Petugas memeriksa riwayat dan status klinis konseling.

Petugas memastika pasien siap untuk menerima

konseling.

4. Petugas menyiapkan tempat konseling yang nyaman dan
privacy bagi konseling.

5. Menyiapkan media (kartu KBPP dan brosur) konseling.

. Tahap Konseling Pra Pemilihan Metode KB Pasca
Persalinan

1. Petugas menyapa dan memberikan salam dan
menyatakan apakah ada anggota keluarga yang bersedia
ikut konseling (membina hubungan baik).

2. Petugas memastikan pasien siap dan setuju untuk
mengikuti konseling.

3. Petugas menanyakan kepada pasien tentang apakah
berencana akan punya anak lagi setelah kehamilan atau
kelahiran kali ini.

4. Petugas menentukan apakah Kartu MOW dan MOP akan
disisihkan dan atau tetap terpakai berdasarkan respons
dan menjelaskan bila kartu disisihkan.

5. Petugas menjelaskan pada pasien tentang waktu dan
jarak yang sehat wuntuk hamil kembali dengan
menggunakan Kartu Waktu dan jarak kehamilan yang
dekat.

6. Menanyakan kepada pasien kapan ibu yang baru
melahirkan dapat kembali kemasa subur (atau dapat
kembali menjadi hamil kembali).

7. Menjelaskan pada pasien tentang kembali ke masa subur
dan menggunakan kartu kembali ke masa subur.

8. Menanyakan kepada pasien tentang kesiapan ibu
memberi ASI Eksklusif.

9. Petugas menentukan apakah Kartu MAL akan disisihkan

w N




10.

11.

12.

13.

6.

atau tetap dipakai dan menjelaskan mengapa kartu
disisihkan.

Petugas menentukan kartu suntik 3 bulanan, kartu
suntik 1 bulan, kartu dan pil kombinasi apakah
disisihkan atau tetap dipakai dan menjelaskan mengapa
kartu disisihkan.

Petugas menjelaskan manfaat KB pasca persalinan
dengan menggunakan kartu Mempromosikan KBPP
sebelum ibu pulang.

Petugas menanyakan pengalaman pasien tentang ber KB
dan metode yang pernah dipilih, untuk mengetahui bila
ada metode yang tidak sesuai dengan konseling.
Menanyakan kesediaan pasien tentang kesiapa untuk
memilih KB pasca salin pada kelahiran kali ini sebelum
konseling pulang dari fasilitas.

Tahap Konseling Pemilihan Metode KB Pasca
Persalinan

Petugas menjelaskan tahapan pemilihan metode KB
pascasalin.

Petugas menyusun dan menjelaskan setiap kartu
konseling dari yang paling akiif.

Petugas menjelaskan setiap kartu konseling dalam
memanfaatkan panduan informasi yang ada pada kartu
(tidak menambah dan menguranginya).

Petugas menjelaskan kesesuaian metode KB pada kartu
dengan kondisi pasien, dan menyisihkan kartu sesuai
respon pasien (menjelaskan kondisi menyusui atau tidak
menyusui).

Petugas menyusun kartu yang tersisa untuk menjadi
pilihan bagi ibu.

Petugas meminta pasien untuk memilih salah satu metode
yang paling diminati dan sesuai dengan kondisi pasien.
Tahapan pasca Pemilihan

Menjelaskan metode KBPP yang menjadi pilihan pasien
dengan menggunakan prosedur.

Menjelaskan pada pasien tentang kondisi kesehatan yang
menjadi syarat pilihan metode KB yang dipilihnya.

Petugas menjelaskan pada pasien tentang efek
sampingmetode KB yang dipilihnya.

Petugas meminta pasien mengulangi informasi efek
samping metode KB terpilih.

Petugas menawarkan pasien apakah membutuhkan
informasi lainnya tentang metode yang dipilih ibu sebagai
tambahan informasi yang diperlukan untuk dibacakan dari
brosur.

Petugas mencatat pilihan metode KB pada rekam medis
dan buku KIA pasien.

Unit Terkait

Ruang bersalin, Ruang nifas, Poliklinik KB.
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Gambar 3.1 : Buku KIA Ny “D”

Gambar 3.2 : Pemeriksaan ANC pada Ny “D”



Gambar 3.3 : Bayi Ny “D”

Gambar 3.4 : Pemeriksaan PNC pada Ny “D”
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CURRICULUM VITAE

Sofitjie Dolfina Wewra

Maluku Tengah, 01 Desember 1999

Riwayat Pendidikan
SD Kristen Watludan Lulus Tahun 2011
SMP Negeri 1 Teon Nila Serua Lulus Tahun 2014
SMA Negeri 1 Teon Nila Serua Lulus Tahun 2017



