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Lampiran 2
Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
Kepada Yth. Calon Responden
Di
Tempat

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang
bernama Almania Nur Nafisa , mengharap partisipasi saudara dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan Remaja
Yang Merokok Aktif Di Desa Cemorokandang Kecamatan
Kedungkandang Kota Malang”.

Saya berharap saudaral/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait
dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban
yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan).
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja
sama yang baik dari saudara sebagai responden

Malang, 11 juli 2022

Peneliti
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Lampiran 3

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Almania Nur
Nafisa, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul
‘Gambaran Tingkat Kecemasan Remaja Yang Merokok Aktif Di Desa
Cemorokandang Kecamatan Kedungkandang Kota Malang”.

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.
Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Malang, Juli 2022

Peneliti Responden

Almania Nur Nafisa . ......... )



Lampiran 4
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KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN TENTANG GAMBARAN TINGKAT

KECEMASAN REMAJA YANG MEROKOK AKTIF DIDESA

CEMOROKANDANG KEDUNGKANDANG KOTA MALANG MALANG

No Indikator Nomor pernyataan
1. | Mulut kering 1

2. | Sesak nafas 2
3. | Sering gemetar 3,14
4. | Berada di situasi cemas 4
5. | Pusing 5
6. [ Berkeringat tanpa sebab 6
7. | Ketakutan 7,12
8. | Sulit menelan 8
9. | Sadar akan aksi gerak jantung 9
10. | Dekat dengan kepanikan 10,13

11.

Tidak berdaya

11




Lampiran 5
LEMBAR KUISIONER GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN
REMAJA YANG MEROKOK AKTIF DIDESA CEMOROKANDANG

KEDUNGKANDANG KOTA MALANG MALANG

A. Identitas Responden
1. Tanggal pengisian
2. Nama (Inisial)
Umur
1) 12- 16 tahun
2) 17 — 25 tahun
Jenis Kelamin
3) Laki laki
4) Perempuan
Tingkat pendidikan
5) SD
6) SMP
7) SMA
Pendapatan Orang tua
8) <2.994.143 (UMR Kota Malang)
9) >2.994.143 (UMR Kota Malang)
Uang saku perbulan
10) < 300.000

11) > 300.000

50
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Informasi kesehatan didapatkan dari mana

12) Keluarga
13) Tenaga kesehatan
14) Internet

B. Kuesioner

KUISIONER DASS (DEPRESSION ANXIETY AND STRESS SCALE)
Keterangan:

0: Tidak sesuai dengan saya sama sekali atau tidak pernah

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang
2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dipertimbangkan, atau
lumayan sering

3: Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali

No | Aspek Penilaian 0([1]2]3

1 Saya merasa mulut saya kering

Saya mengalami kesulitan bernafas
(misalnya:sering kali terengah-engah atau tidak

2 dapat bernafas padahal tidak melakukan aktivitas
fisik sebelumnya)

3 Saya merasa goyah (misalnya: kaki terasa mau
copot)
Saya menemukan diri saya berada dalam situasi

4 |Yang membuat saya merasa sangat cemas dan

saya akan merasa sangat lega jika semua ini
berakhir

5 | Saya merasa lemas seperti mau pingsan

Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya:
6 | tangan berkeringat) padahal suhu tidak panas atau
tidak melakukan aktivitas fisik sebelumnya

7 | Saya merasa ketakutan tanpa alasan yang jelas

8 Saya mengalami kesulitan dalam menelan

Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya
9 | tidak melakukan aktivitas fisik. (misalnya: merasa
detak jantung meningkat atau melemah)

10 | Saya merasa saya hampir panik

Saya takut bahwa saya akan terhambat oleh tugas
11 . .
tugas sepele yang tidak bisa saya lakukan

12 | Saya merasa sangat ketakutan

Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya
13 | mungkin menjadi panik dan mempermalukan diri
sendiri

14 | Saya merasa gemetar (misalnya pada tangan)
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Lampiran 6 Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, Juni 2022

Nomor :B/103/V1/2022
Klasifikasi : Biasa
Lampiran  : -
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian ___
Kepada
Yth. Ketua RW 003 RT 003 Desa
Cemorokandang
di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b.  Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KTl dan
UAP.

Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
dah penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains
Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2021/2022 a.n. Almania Nur Nafisa NIM.
191006 dengan judul *Gambaran Tingkat Kecemasan Remaja Perokok Aktif Di Desa

Cemorokandang RT 003 RW 003 Di Desa Cemorokandang Kedungkandang Kota

3. Demikian mohon dimaklumi.
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Lampiran 7 Dokumentasi
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Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian

Malang , 20 juni 2022

3 Lampiran -
Perihal ~ : Balasan Surat Izin Permohonan
pengambilan data penelitian

e 1
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Lampiran 9 Bukti Revisi Proposal

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

BUKTI REVISI UJIAN KTI 7.
Nama . Almanta Nur Nafisa o
Nim : 191006
Gambaron H

Judul KTI

fh. ’ / nﬂl Jf*“*h
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Lampiran 10 Bukti revisi ujian KTI

/ ‘Ii l! (:1.; RAWATAN
BUKTI REVISI UJIAN KT1
: ALMANIA NUR NAFISA i
: 191006
Judul KT : GAMBARAN TINGKAT xscausm REHMAYAHG MEROKOK
- AKTIF DIDESA csuonomnme RT 03 RW os KECAMATAN
KEDUNGKANDANG Kor ‘

Nama

Telah melakukanf




Lampiran 11 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
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Lampiran 12 Rekapitulasi Data Umum Responden

Responden Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pendapatan Orang Tua Uang Saku Informasi Kategori
Responden 1 17 Laki-laki SMA > UMR > 300.000 Internet Ringan
Responden 2 17 Laki-laki SMA > UMR > 300.001 Internet Ringan
Responden 3 14 Laki-laki SMA > UMR > 300.002 Internet Normal
Responden 4 17 Laki-laki SMA > UMR > 300.003 Internet Ringan
Responden 5 17 Laki-laki SMA > UMR > 300.004 Internet Ringan
Responden 6 17 Laki-laki SMA > UMR > 300.005 Internet Ringan
Responden 7 17 Laki-laki SMA > UMR > 300.006 Internet Ringan
Responden 8 17 Laki-laki SMA > UMR > 300.007 Internet Ringan
Responden 9 17 Laki-laki SMP > UMR > 300.008 Internet Ringan
Responden 10 17 Laki-laki SMP > UMR > 300.009 Internet Berat
Responden 11 17 Laki-laki SMP > UMR > 300.010 Internet Ringan
Responden 12 18 Laki-laki SMP <UMR > 300.011 Internet Ringan
Responden 13 15 Laki-laki SMA > UMR > 300.012 Internet Sedang
Responden 14 18 Laki-laki SMA > UMR > 300.013 Internet Sangat berat
Responden 15 17 Laki-laki SMA > UMR > 300.014 Internet Ringan
Responden 16 14 Laki-laki SMA > UMR > 300.015 Internet Sedang
Responden 17 18 Laki-laki SMA <UMR > 300.016 Internet Sedang
Responden 18 17 Laki-laki SMA > UMR > 300.017 Internet Ringan
Responden 19 18 Laki-laki SMA > UMR > 300.018 Internet Ringan
Responden 20 18 Laki-laki SMA > UMR > 300.019 Internet Sedang

50
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Responden 21 18 Laki-laki SMA > UMR > 300.020 Internet Ringan
Responden 22 17 Laki-laki SMA > UMR > 300.021 Internet Ringan
Responden 23 16 Laki-laki SMP <UMR > 300.022 Internet Normal
Responden 24 17 Laki-laki SMA <UMR > 300.023 Internet Berat
Responden 25 17 Laki-laki SMP > UMR > 300.024 Internet Sedang
Responden 26 18 Laki-laki SMA < UMR > 300.025 Internet Sangat berat
Responden 27 19 Laki-laki SMA <UMR > 300.026 Internet Berat
Responden 28 18 Laki-laki SMA < UMR > 300.027 Internet Berat
Responden 29 17 Laki-laki SMA < UMR > 300.028 Internet Ringan
Responden 30 17 Laki-laki SMP < UMR > 300.029 Internet Sedang
Responden 31 17 Laki-laki SMA > UMR > 300.030 Internet Ringan
Responden 32 17 Laki-laki SMA > UMR > 300.031 Internet Sedang
Responden 33 17 Laki-laki SMA > UMR > 300.032 Internet Sedang
Responden 34 18 Laki-laki SMP <UMR > 300.033 Internet Berat
Responden 35 18 Laki-laki SMP > UMR > 300.034 Internet Berat




Lampiran 13 Rekapitulasi Data Khusus Responden

51

Responden Sc:al S;al Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal Soal | Soal | Soal | Soal Skor | Kategori
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Responden 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 8 Ringan
Responden 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 9 Ringan
Responden 3 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 6 Normal
Responden 4 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 7 Ringan
Responden 5 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 1 8 Ringan
Responden 6 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 2 0 9 Ringan
Responden 7 2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 8 Ringan
Responden 8 1 0 0 1 0 2 0 1 0 0 1 0 2 0 8 Ringan
Responden 9 1 0 0 0 0 2 1 1 0 0 1 1 1 1 9 Ringan
Responden 10 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 19 Berat
Responden 11 1 1 1 1 0 2 0 il 1 1 0 0 0 0 Ringan
Responden 12 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 2 2 1 Ringan
Responden 13 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Sedang
Responden 14 | 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 36 Ss:r%?t
Responden 15 1 1 1 1 0 2 0 0 0 0 1 0 0 1 8 Ringan
Responden 16 2 1 0 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 1 14 Sedang
Responden 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Sedang
Responden 18 1 1 1 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 Ringan
Responden 19 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 Ringan
Responden 20 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Sedang
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Responden 21 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 9 Ringan
Responden 22 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 Ringan
Responden 23 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 Normal
Responden 24 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 18 Berat
Responden 25 1 2 0 1 0 0 0 0 2 1 1 2 1 1 12 Sedang
Responden 26 | 3 1 2 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 3 34 Stf‘:rg?t
Responden 27 2 1 1 1 3 3 1 2 1 3 0 0 0 1 19 Berat
Responden 28 2 1 3 0 0 0 0 2 1 3 3 0 0 0 15 Berat
Responden 29 1 2 0 0 0 1 1 1 2 0 0 0 0 1 9 Ringan
Responden 30 1 2 1 1 0 0 0 0 2 1 1 1 2 1 13 Sedang
Responden 31 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 9 Ringan
Responden 32 0 0 2 1 1 2 3 0 0 0 0 0 2 3 14 Sedang
Responden 33 0 0 3 2 1 2 1 0 0 0 0 0 2 1 12 Sedang
Responden 34 0 2 0 0 2 1 0 0 2 3 3 2 1 0 16 Berat
Responden 35 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 0 0 1 2 17 Berat




