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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil penelitian dan pembahasan

yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa tingkat kecemasan remaja

perokok aktif didapatkan bahwa dari 35 responden diperoleh hasil hampir setengah

responden sebanyak 17 responden menglami kecemasan ringan (48%), sebagian

kecil responden sebanyak 2 responden mengalami kecemasan sangat berat (6%).

Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa kecemasan sangat

mempengaruhi perilaku merokok pada remaja faktor yang mempengaruhi perilaku

merokok pada remaja yaitu usia, jemis kelammin, pendidikan, pendapatan orang tua,

uang saku, dan informasi yang didapatkannya.

5.2 Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil

penelitian ini, antara lain:

1. Bagi Responden

Hasil penelitian ini diharapkan responden mampu mengurangi perilaku merokok

dan mengurangi stress sehinga mendapat mekanisme coping yang efektif.

2. Bagi Tempat Penelitian

Diharapkan orangtua mampu mengawasi dan lebih memperhatikan anaknya

untuk mengurangi perilaku merokok.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian yang sudah

ada khususnya kecemasan pada remaja perokok aktif dan pengaruh promosi

kesehatan untuk meningkatkan kesehatan remaja tentang kecemasan.
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