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ABSTRAK

Nafisa Nur Almania 2022. “ Gambaran tingkat kecemasan remaja yang
merokok Aktif didesa cemorokandang keungkandang
malang “. Karya tulis limiah program studi keperawatan ITSK
RS dr. SOEPRAOEN Malang. Pembimbing (1) Ns Dian
Pitaloka P,S.Kep M.Kep. Pembimbing (2) Ns Heny
Nurmayunita, S.Kep.,Ners MMRS

Perilaku merokok menjadi salah satu masalah yang membutuhkan
perhatian dari berbagai berbagai pihak khususnya tenaga kesehatan
karena perokok beresiko menderita penyakit jantung , stroke dan berbagai
jenis penyakit kanker. Masalah merokok tidak hanya terjadi pada kalangan
dewasa namun juga pada kalangan remaja. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan remaja perokok aktif
didesa cemorokandang RT 03 RW 03 kedungkandang kota malang.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, desain penelitian
deskriftif. Populasi penelitian ini yaitu seluruh remaja perokok aktif didesa
cemorokandang RT 03 RW 03 kedungkandang kota malang yang
berjumlah 35 remaja perokok aktif. teknik sampling yang digunakan adalah
total sampling dengan teknik analisis data univarint.Lokasi penelitian
didesa cemorokandang RT 03 RW 03 kedungkandang kota malang waktu
penelitian 19 juni — 22 juni 2022 intrument penelitian kuesioner.

Variabel dalam penelitian ini adalah gambaran tingkat kecemasan remaja
yang merokok aktif.

Hasil penelitian didapatkan didapatkan data bahwa pada data usia
sebagian besar berusia 17-21 tahun sebanyak 17 responden memiliki
tingkat kecemasan ringan (50%). Pada jenis kelamin hampir setengahnya
berjenis kelamin laki-laki memiliki tingkat kecemasan sedang 22
responden (49%). Hasil ini dipengaruhi oleh beberapa faktor yang
mempengaruhi tingkat kecemasan remaja seperti usia, jenis kelamin,
pendidikan, pendapatan orang tua, uang saku, dan informasi yang
diterima.

Berdasarkan penelitian diharapkan remaja dapat menangani
masalah kecemasan dengan tidak melakukan perilaku merokok yang
menyebabkan penyakit serius dan kematian.

Kata kunci : Kecemasan, Remaja, Perokok
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ABSTRACT

Nafisa Nur Almania 2022. “An overview of the anxiety level of
teenagers who smoke actively in the Vvillage of
cemorokandang kedungkandang Malang". Scientific writing
of ITSK nursing study program RS dr. SOEPRAOEN Malang.
Supervisor (1) Ns Dian Pitaloka P,S.Kep M.Kep. Supervisor (2)
Ns Heny Nurmayunita, S.Kep.,Ners MMRS

Smoking behavior is a problem that requires attention from various
parties, especially health workers because smokers are at risk of suffering
from heart disease, stroke and various types of cancer. Smoking problems
do not only occur among adults but also among teenagers.The purpose of
this study was to describe the anxiety level of active smokers in the village
of Cemorokandang RT 03 RW 03 Kedungkandang Malang City.

This research is a quantitative research, descriptive research
design. The population of this research is all adolescent active smokers in
the village of Cemorokandang RT 03 RW 03 Kedungkandang Malang city,
totaling 35 active smokers. The sampling technique used was total
sampling with univarint data analysis techniques. The research location is
in the village of Cemorokandang RT 03 RW 03 Kedungkandang Malang
City during the research 19 June - 22 June 2022 questionnaire research
instrument.

The results showed that the data showed that most of the age data
were 17-21 years old as many as 17 respondents had mild anxiety levels
(50%). In terms of gender, almost half of them are male and 22
respondents (49%). These results are influenced by several factors that
affect the level of adolescent anxiety such as age, gender, education,
parental income, pocket money, and information received.

Based on the research, it is expected that adolescents can deal
with anxiety problems by not smoking behavior that causes serious illness
and death.

Keywords: Anxiety, Adolescents, Smokers






