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Lampiran 2. Surat ljin Studi Pendahuluan




YAYASAN WAHAN,

INSTI OaHAKTI KARYA HysaDA
TUT TEKNOLOGI, SAINS par, KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang,  September 2021

NOmor B/ :
: . 3771X/
K'ES'ﬁkasi : Blaga 2021
AMpiran ;.
Srihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan o
~=udi Pendahuluan o
St ~ = = Kepada _ # . cmomm—
- Yth. Komandan Batalyon Kesehatan 2/2
Kostrad
Di
Malang
1. Dasar:
:' U Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
an UAP.

b. Kalender Akademik Program Studi DIIl Keperawatan Institut Teknologi, Sains
Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KTl

dan UAP.
2.  Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data studi pendahuluan untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi,
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 a.n, Agus Setyawan NIM. 191005
dengan judul “Gambaran Pengetahuan Prajurit Kompi Kesehatan Lapangan 3 Tentang
Isolasi Mandiri Ketika Terinfeksi Covid-19 Di Yonkes 2/2 Kostrad".

3. Demikian mohon dimaklumi.
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Institut Teknologi-Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
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Lampiran 3. Surat ljin Penelitian Dari Kampus



;\,AYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, o Juni 2022

Nompr :B/38/VI/2022
Klasifikasi : Biasa
Lampiran i-
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Komandan Yonkes 2/2 Kostrad
di
Malang
1.  Dasar:
a.  Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KTl dan
UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains
Dan Kesehatan RS dr. Soepracen Malang TA. 2021/2022 a.n. Agus Setyawan NIM.
191005 dengan judul “Gambaran Pengetahuan Prajurit Kompi Kesehatan Lapangan 3
Tentang Isolasi Mandiri Ketika Terinfeksi Covid-19 Di Yonkes 2/2 Kostrad Malang®.

3. Demikian mohon dimaklumi.

Rektor
'"Stit”‘yf‘.‘-"‘?glz,séiﬁ‘s.;dqn.Kesehatan RS dr. Soepraoen
Py

(57 ,

W "'- N ‘-:\ ' L

Arief Efendi, SMPh, SH(AdV), S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes
“ - NIDK 8807901019

Lampiran 4. Surat Balasan ljin Penelitian



DIVISI INFANTERI 2 / VIRA CAKTI YUDHA

BATALYON KESEHATAN 2/ YBH

Karangploso, 10 Juni 2022

Nomor : B/ 309 /VI/2022

Klasifikasi: Biasa

Lampiran : -

Perihal  : Jawaban persetujuan untuk

2,

melaksanakan penelitian

Kepada

Yth. Rektor ITSK
RS dr. Soepraoen

di
Malang

Dasar:

a. Surat Rektor ITSK RS dr. Soepraoen Nomor B/ 38 /V1/2022 tanggal 7 Juni 2022
tentang permohonan izin pengambilan data penelitian untuk Mahasiswa Program Studi
Keperawatan ITSK RS dr. Soepracen Malang TA. 2021/2022 a.n. Agus Setyawan NIM.
191005 dengan judul “Gambaran Pengetahuan Prajurit Kompi Kesehatan Lapangan 3
tentang Isolasi Mandiri Ketika Terinfeksi Covid-19 di Yonkes 2/YBH/2 Kostrad"; dan

b. Pertimbangan Komando dan Staf Yonkes 2/YBH/2 Kostrad.
Sehubungan dasar di atas, dengan ini dilaporkan bahwa satuan Yonkes 2/YBH/2

ostrad menyetujui untuk pengambilan data penelitian Mahasiswa Program Studi
Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen Malang TA. 2021/2022 a.n. Agus Setyawan NIM.
191005 dengan judul “Gambaran Pengetahuan Prajurit Kompi Kesehatan Lapangan 3 tentang
Isolasi Mandiri Ketika Terinfeksi Covid-19 di Yonkes 2/YBH/2 Kostrad".

< Demikian mohon dimaklumi.
RoemEndap-Batalyon Kesehatan 2,
,_AI““ “““Ih.,.}
0 mmum 7 g
Ul _,7 iswnto, SEKGA

Tembusan : ““l"“ ~Kafdnel Ckm NRP 11010014670275
1. Kasi 3/Pers Yonkes 2/YBH/2 Kostrad
2. Ka Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen




Lampiran 5.
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Responden
Di tempat
Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut
Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi

Keperawatan:
Nama : Agus Setyawan
NIM : 191005

Akan meneliti “Gambaran pengetahuan prajurit kompi kesehatan lapangan
3 tentang isolasi mandiri di Yonkes 2/2 Kostrad Malang” maka saya
mengharapkan bantuan dan kesediaan saudara untuk menjadi responden
penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan
informasi yang anda berikan. Jika saudara bersedia, dimohon menanda
tangani lembar persetujuan yang akan peneliti berikan. Partisipasi saudara
dapat memberikan manfaat dalam upaya menambah pengetahuan tentang
kram dengan praktek pencegahan kram saat renang militer . Demikian
permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian anda saya ucapkan
terima kasih.
Malang, Maret 2022

Peneliti

Agus Setyawan

NIM. 191005



Lampiran 6.

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka
saya *bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul "Gambaran pengetahuan prajurit kompi kesehatan
lapangan 3 tentang isolasi mandiri di Yonkes 2/2 Kostrad Malang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam

penelitian ini.

Malang, Maret 2022

Responden

*coret yang tidak perlu



Lampiran 7.

KISI-KISI KUESIONER

Gambaran Pengetahuan Prajurit Kompi

Tentang Isolasi Mandiri Di Yonkes 2/2 Kostrad Malang

Kesehatan Lapangan 3

Variabel

Keterangan

Jumlah soal

No soal

Kunci jawaban

Pengetahuan
tentang
isolasi

mandiri

Pengertian

isoman

A

Tujuan isoman

CAB

Hal-hal yang
harus dilakukan

saat isoman

5-8

ACBA

Hal-hal yang
harus
diperhatikan

saat isoman

o-1%

B CAA

Hal-hal yang
harus
dipersiapkan

saat isoman

13-16

ACBA

Tata cara

isoman

17-20

CAAB




Lampiran 8.

LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN PRAJURIT KOMPI KESEHATAN
LAPANGAN 3 TENTANG ISOLASI MANDIRI DI YONKES 2/2 KOSTRAD
MALANG

A.Data Umum

Petunjuk Pengisian

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum mengerti.
2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda silang pada jawaban
yang paling sesuai.
3. Berilah tanda (V) pada kolom yang telah disediakan yang sesuai
dengan kondisi saudara.
Data Umum
No | Data umum Jawaban
1 | Nama (Inisial)
2 | Umur
17-25 tahun
26-35 tahun
36-45 tahun
3 | Pendidikan terakhir
SMA
PT




4 | Pangkat
Tamtama
Bintara
Perwira
a. Ya

5 | Apakah anda pernah
g R b. Tidak
mendapatkan informasi
tentang isoman?

6 |Jika Ya dari mana|@d TV
informasi yang anda b. Media masa/ koran
dapat? % Internet

d. Penyuluhan

B. KUESIONER PENGETAHUAN ISOLASI MANDIRI
1. Isoman adalah?
a. Isolasi secara mandiri ketika seseorang terinfeksi Covid dengan
gejala ringan
b. Isolasi secara mandiri ketika seseorang terinfeksi Covid dengan
gejala berat

c. Isolasi secara mandiri dan tidak keluar rumah selama 14 hari



Tujuan dari isolasi mandiri adalah?

a. Untuk mengindari pembicaran dari tetangga
b. Untuk bekerja dan belajar dari rumah

c. Untuk mencegah penularan infeksi

Isolasi mandiri dilakukan agar pasien fokus beristirahat guna

menunjang kesembuhan merupakan....... isoman
a. Tujuan
b. Manfaat

c. Kegunaan

Tujuan lain dari isolasi mandiri adalah?

a. Menghindari kerumunan di masyarakat

b. Agar pasien fokus beristirahat guna menunjang kesembuhan

c. Menghidar dari pekerjanan

Hal-hal yang harus dilakukan saat isolasi mandiri adalah?

a. Menghindari kontak dekat dengan orang lain

b. Berlibur dengan keluarga

c. Berpergian keluar rumah untuk mencari udara segar

Hal-hal yang harus dilakukan saat isoman untuk mencegah penularan
ke orang lain adalah?

a. Bersalaman dengan menggunkan tangan

b. Mencuci tangan ketika mau makan

c. Selalu gunakan masker dan pelindung wajah khususnya bila

bertemu orang lain



10.

Saat isoman bagaimana cara mencuci tangan yang benar?

a. Mencuci tangan di bawah air mengalir

b. Cuci tangan dengan sering sepanjang hari menggunakan sabun
dan air hangat selama kurang lebih 20 detik

c. Menggunakan handsanitaizer beralkohol tinggi

Hindari penggunaan alat makan, handuk, bantal, dan benda-benda lain

secara bersamaan dengan orang lain merupakan ....... Saat menjalani

isoman

a. Hal-hal yang harus dilakukan

b. Hal-hal yang harus diperhatikan

c. Hal-hal yang harus ditinggalkan

Hal-hal yang harus diperhatikan saat menjalani isoman adalah?

a. Bersosialaisasi dengan teman atau rekan kerja

b. Tetap menerapkan protokol kesehatan

c. Menggunakan masker

Berikut ini yang bukan termasuk hal-hal yang harus diperhatikan saat

menjalani isoman adalah?

a. Gunakan kamar mandi terpisah

b. Hindari kontak dengan orang lain

c. Menggunkan peralatan makan, mandi dan sholat secara bersama-

sama dengan keluarga



11.

12.

13.

14.

Menggunkan ruang untuk isolasi mandiri dengan dilengkapai ventilasi

udara sehingga memiliki pertukaran udara yang baik merupakan ......

saat isoman

a. Hal-hal yang harus diperhatikan

b. Hal-hal yang harus dipersiapkan

c. Hal-hal yang tidak perlu dilaksanakan

Saat menjalani isolasi mandiri kontak yang bisa dilakukan dengan siapa

saja?

a. Hanya keluarga yang bertugas merawatnya dengan prokes yang
ketat

b. Dengan tetangga sekitar lingkungan

c. Dengan teman yang sedang menjenguk dirumah

Beberapa hal yang dapat disiapkan di rumah untuk isolasi mandir

adalah?

a. Obat- obatan untuk isolasi mandiri yang dapat dibeli bebas seperti
untuk demam, batuk, pilek dan lainnya

b. Ruangan yang luas dan ber-AC

c. Majalah atau komik

Suplemen vitamin untuk isolasi mandiri yang membantu meningkatkan

sistem imun serta melawan penyakit adalah?

a. Vitamin B.Complek

b. Vitamin A dan K

c. Vitamin C, E dan D3



15.

16.

17.

18.

19.

Persiapan apa untuk menunjang kebutuhan nutrisi selama isoman?
a. Vitamin

b. Bahan makanan yang cukup untuk dua hingga empat minggu

c. Susu dan yougort

Hal-hal yang disiapkan saat isoman untuk mengecek kesehatan secara
berkala adalah?

a. Termometer dan oximeter

b. Oksigen

c. Cekgula, asam urat dan kolestrol

Tata cara melakukan isoman di rumah adalah?

a. Menghubungi dokter pribadi

b. Membeli banyak vitamin kesehatan

c. Ruang/kamar terpisah untuk pasien

Untuk perlindungan yang lebih baik saat isolasi mandiri sebaiknya...
a. Selalu menggunkan masker medis di dalam rumah

b. Cuci tangan saat tangan terasa kotor

c. Konsumsi makanan bergizi

Salah satu cara melakukan isoman dengan melakukan disinfektan
secara berkala misalnya 6 jam sekali pada area....

a. Pada area yang sering dipegang seperti gagang pintu

b. Ruang keluarga

c. Kamar mandi



20. Selama menjalani isoman penting untuk menerapkan pola hidup sehat
seperti?
a. Berolahraga 2 kali dalam sehari
b. Menerapkan pola hidup sehat seperti menjaga asupan makan,
berjemur, hindari stres dan disiplin

c. Tidur yang cukup



Lampiran 9.

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA UMUM

No Nama Umur Pendidikan Pangkat Pernah mendapat Sumber informasi
inforamasi
1 M Ul P1 B2 Ya Media masa
2 P U3 P1 B2 Ya Internet
3 A U2 P1 B2 Ya TV
4 W u2 il B2 Ya Internet
5 S U2 P1 B2 Tidak -
6 Z U2 P1 B1 Tidak -
7 O U3 P2 B3 Ya Internet
8 K Ul P1 Bl Ya Penyuluhan
9 L Ul P1 B1 Tidak -
10 N U2 P11 B2 Ya Internet
11 B U2 Bils Bl Ya Internet
12 G U2 P2 B2 Ya TV
13 H U2 P2 B2 Ya TV
14 J U2 P1 B1 Tidak -
15 Y U2 Pl B2 Ya Internet
16 U U2 P B1 Ya Internet
17 R U3 P1 B2 Tidak -
18 E U3 P1 B1 Ya TV
19 D U2 P2 Bl Ya Penyuluhan
20 SA U2 P1 B1 Ya TV
21 C U2 P2 B2 Ya TV
22 ME U2 P1 B1 Tidak -
23 AH U3 P1 Bl Ya Internet
24 I U2 P1 B1 Tidak -




REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA KHUSUS
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TABULASI SILANG ANTARA DATA UMUM DAN DATA KHUSUS

Data Umum Tingkat Pengetahuan Jumlah
Baik Cukup Kurang

f % F % % f %
Umur
17-25 Tahun 0 0 1 4 8 3 12
26-35 Tahun 2 8 8 33 25 16 67
36-45 Tahun 1 4 3 12 4 5 21
Pendidikan
SMA 0 0 10 42 37 19 79
PT 3 12 2 8 0 5 21
Pangkat
Tamtama 0 0 o) 21 29 12 50
Bintara 2 8 7 29 8 11 46
Perwira 1 4 0 0 0 1 4
Pernah Mendapat Informasi
Ya 3 12 11 46 12 17 71
Tidak 0 0 1 4 25 7 29




Sumber Informasi

TV

Media Masa

25

Internet

Penyuluhan

N 0| | O

33




Lampiran 10.

DOKUMENTASI PENELITIAN

Mendampingi Responden Dalam Pengisian Kuesioner



Pengisian Kuesioner di Rumah Responden

Menjelaskan Pngisian Kuesioner Pada Responden



Pengisian Kuesioner Di Rumah Responden



Lampiran 11.

LEMBAR KONSULTASI




INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : AZAS  SETYAWAN Mulai bimb: ...
NiM oA QIO e AR DN, e
Judul Studi Kasus

....... G“WFW“”\?DNGW'\-\'\UWMAUW‘FO"‘?‘

..... CEAEHATAN | LopatiGAN % TENTANG \SOLAS PR g ETip

..... TERNEEES) | Covin.= V9. DL ToTKES | 2/2 osTrap T

Nama Pembimbing Il : 0. HPMW _ ruBARoIH AN , ™ p
[ )
Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
Tanugal Pembimbin " | Tangan
g -
I Permasalahan - =4
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