
Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 
Bulan ke- 

10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan 

instrument 
 X        

3. Seminar proposal  X        

4. Perbaikan proposal   X       

5. Persiapan lapangan    X      

6. Pengumpulan data    X X     

7. Pengolahan data      X    

8. Penyusunan laporan      X X   

9. Uji sidang KTI         X 

10. Perbaikan laporan 

KTI 
        X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran  2. Surat Ijin Studi Pendahuluan  

 



 

 

Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian Dari Kampus 

 



 

 

 

Lampiran 4. Surat Balasan Ijin Penelitian 





Lampiran 5. 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  Kepada 

 Yth. Responden 

  Di tempat 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut 

Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi 

Keperawatan: 

Nama : Agus Setyawan 

NIM  : 191005 

Akan meneliti “Gambaran pengetahuan prajurit kompi kesehatan lapangan 

3 tentang isolasi mandiri di Yonkes 2/2 Kostrad Malang” maka saya 

mengharapkan bantuan dan kesediaan saudara untuk menjadi responden 

penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang anda berikan. Jika saudara bersedia, dimohon menanda 

tangani lembar persetujuan yang akan peneliti berikan. Partisipasi saudara 

dapat memberikan manfaat dalam upaya menambah pengetahuan tentang 

kram dengan praktek pencegahan kram saat renang militer . Demikian 

permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian anda saya ucapkan 

terima kasih. 

 Malang,    Maret 2022 

 Peneliti 

 

          Agus Setyawan 

  NIM. 191005  

 



Lampiran 6. 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

saya *bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul ”Gambaran pengetahuan prajurit kompi kesehatan 

lapangan 3 tentang isolasi mandiri di Yonkes 2/2 Kostrad Malang”. 

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini. 

      Malang,    Maret 2022 

                 Responden 

   

               

 

*coret yang tidak perlu 

 

 

 

 



Lampiran 7. 

KISI-KISI KUESIONER 

 

Gambaran Pengetahuan Prajurit Kompi Kesehatan Lapangan 3 

Tentang Isolasi Mandiri Di Yonkes 2/2 Kostrad Malang 

Variabel  Keterangan  Jumlah soal No soal  Kunci jawaban  

Pengetahuan 

tentang 

isolasi 

mandiri 

Pengertian 

isoman 

1 1 A 

Tujuan isoman 3 2-4 C A B 

Hal-hal yang 

harus dilakukan 

saat isoman 

4 5-8 A C B A 

Hal-hal yang 

harus 

diperhatikan 

saat isoman 

4 9-12 B  C A A 

Hal-hal yang 

harus 

dipersiapkan 

saat isoman 

4 13-16 A C B A 

Tata cara 

isoman 

4 17-20  C A A B 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. 

LEMBAR KUESIONER 

  

GAMBARAN PENGETAHUAN PRAJURIT KOMPI KESEHATAN 

LAPANGAN 3 TENTANG ISOLASI MANDIRI DI YONKES 2/2 KOSTRAD 

MALANG 

 

A. Data Umum  

I. Petunjuk Pengisian 

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum mengerti. 

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda silang pada jawaban 

yang paling sesuai. 

3. Berilah tanda (√) pada kolom yang telah disediakan yang sesuai 

dengan kondisi saudara. 

II. Data Umum 

No Data umum Jawaban 

1 Nama (Inisial)  

2 Umur   

17-25 tahun 

 

26-35 tahun 

 

            36-45 tahun 

 

3 Pendidikan terakhir  

SMA 

 

PT 

 



 

 

B. KUESIONER PENGETAHUAN ISOLASI MANDIRI 

1. Isoman adalah? 

a. Isolasi secara mandiri ketika seseorang terinfeksi Covid dengan 

gejala ringan 

b. Isolasi secara mandiri ketika seseorang terinfeksi Covid dengan 

gejala berat 

c. Isolasi secara mandiri dan tidak keluar rumah selama 14 hari  

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

5 

 

6 

 

Pangkat  

 

 

 

 

 

Apakah anda pernah 

mendapatkan informasi 

tentang isoman? 

Jika Ya dari mana 

informasi yang anda 

dapat? 

 

Tamtama  

 

Bintara 

 

           Perwira  

 

a. Ya 

b. Tidak  

  

a. TV 

b. Media masa/ koran 

c. Internet 

d. Penyuluhan 



2. Tujuan dari isolasi mandiri adalah? 

a. Untuk mengindari pembicaran dari tetangga 

b. Untuk bekerja dan belajar dari rumah 

c. Untuk mencegah penularan infeksi 

3. Isolasi mandiri dilakukan agar pasien fokus beristirahat guna 

menunjang kesembuhan merupakan……. isoman 

a. Tujuan 

b. Manfaat 

c. Kegunaan 

4. Tujuan lain dari isolasi mandiri adalah? 

a. Menghindari kerumunan di masyarakat 

b. Agar pasien fokus beristirahat guna menunjang kesembuhan 

c. Menghidar dari pekerjanan 

5. Hal-hal yang harus dilakukan saat isolasi mandiri adalah? 

a. Menghindari kontak dekat dengan orang lain 

b. Berlibur dengan keluarga 

c. Berpergian keluar rumah untuk mencari udara segar 

6. Hal-hal yang harus dilakukan saat isoman untuk mencegah penularan 

ke orang lain adalah? 

a. Bersalaman dengan menggunkan tangan 

b. Mencuci tangan ketika mau makan 

c. Selalu gunakan masker dan pelindung wajah khususnya bila 

bertemu orang lain 

 



7. Saat isoman bagaimana cara mencuci tangan yang benar? 

a. Mencuci tangan di bawah air mengalir  

b. Cuci tangan dengan sering sepanjang hari menggunakan sabun 

dan air hangat selama kurang lebih 20 detik 

c. Menggunakan handsanitaizer beralkohol tinggi 

8. Hindari penggunaan alat makan, handuk, bantal, dan benda-benda lain 

secara bersamaan dengan orang lain merupakan ……. Saat menjalani 

isoman 

a. Hal-hal yang harus dilakukan 

b. Hal-hal yang harus diperhatikan 

c. Hal-hal yang harus ditinggalkan 

9. Hal-hal yang harus diperhatikan saat menjalani isoman adalah? 

a. Bersosialaisasi dengan teman atau rekan kerja 

b. Tetap menerapkan protokol kesehatan 

c. Menggunakan masker  

10. Berikut ini yang bukan termasuk hal-hal yang harus diperhatikan saat 

menjalani isoman adalah? 

a. Gunakan kamar mandi terpisah 

b. Hindari kontak dengan orang lain 

c. Menggunkan peralatan makan, mandi dan sholat secara bersama-

sama dengan keluarga 

 



11. Menggunkan ruang untuk isolasi mandiri dengan dilengkapai ventilasi 

udara sehingga memiliki pertukaran udara yang baik merupakan …… 

saat isoman 

a. Hal-hal yang harus diperhatikan 

b. Hal-hal yang harus dipersiapkan 

c. Hal-hal yang tidak perlu dilaksanakan 

12. Saat menjalani isolasi mandiri kontak yang bisa dilakukan dengan siapa 

saja? 

a. Hanya keluarga yang bertugas merawatnya dengan prokes yang 

ketat 

b. Dengan tetangga sekitar lingkungan 

c. Dengan teman yang sedang menjenguk dirumah 

13. Beberapa hal yang dapat disiapkan di rumah untuk isolasi mandir 

adalah? 

a. Obat- obatan untuk isolasi mandiri yang dapat dibeli bebas seperti 

untuk demam, batuk, pilek dan lainnya 

b. Ruangan yang luas dan ber-AC 

c. Majalah atau komik  

14. Suplemen vitamin untuk isolasi mandiri yang membantu meningkatkan 

sistem imun serta melawan penyakit adalah? 

a. Vitamin B.Complek 

b. Vitamin A dan K 

c. Vitamin C, E dan D3 

 



15. Persiapan apa untuk menunjang kebutuhan nutrisi selama isoman? 

a. Vitamin 

b. Bahan makanan yang cukup untuk dua hingga empat minggu 

c. Susu dan yougort 

16. Hal-hal yang disiapkan saat isoman untuk mengecek kesehatan secara 

berkala adalah? 

a. Termometer dan oximeter 

b. Oksigen 

c. Cek gula, asam urat dan kolestrol 

17. Tata cara melakukan isoman di rumah adalah? 

a. Menghubungi dokter pribadi 

b. Membeli banyak vitamin kesehatan 

c. Ruang/kamar terpisah untuk pasien 

18. Untuk perlindungan yang lebih baik saat isolasi mandiri sebaiknya… 

a. Selalu menggunkan masker medis di dalam rumah 

b. Cuci tangan saat tangan terasa kotor 

c. Konsumsi makanan bergizi 

19. Salah satu cara melakukan isoman dengan melakukan disinfektan 

secara berkala misalnya 6 jam sekali pada area…. 

a. Pada area yang sering dipegang seperti gagang pintu 

b. Ruang keluarga 

c. Kamar mandi 

 



20. Selama menjalani isoman penting untuk menerapkan pola hidup sehat 

seperti? 

a. Berolahraga 2 kali dalam sehari 

b. Menerapkan pola hidup sehat seperti menjaga asupan makan, 

berjemur, hindari stres dan disiplin 

c. Tidur yang cukup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9.  

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA UMUM 

No Nama  Umur  Pendidikan  Pangkat  Pernah mendapat 
inforamasi  

Sumber informasi  

1 M U1 P1 B2 Ya Media masa 

2 P U3 P1 B2 Ya Internet 

3 A U2 P1 B2 Ya TV 

4 W U2 P1 B2 Ya Internet 

5 S U2 P1 B2 Tidak - 

6 Z U2 P1 B1 Tidak  - 

7 O U3 P2 B3 Ya Internet 

8 K U1 P1 B1 Ya Penyuluhan  

9 L U1 P1 B1 Tidak - 

10 N U2 P1 B2 Ya Internet 

11 B U2 P1 B1 Ya Internet 

12 G U2 P2 B2 Ya TV 

13 H U2 P2 B2 Ya TV 

14 J U2 P1 B1 Tidak - 

15 Y U2 P1 B2 Ya Internet 

16 U U2 P1 B1 Ya Internet 

17 R U3 P1 B2 Tidak  - 

18 E U3 P1 B1 Ya  TV 

19 D U2 P2 B1 Ya Penyuluhan  

20 SA U2 P1 B1 Ya TV 

21 C U2 P2 B2 Ya TV 

22 ME U2 P1 B1 Tidak - 

23 AH U3 P1 B1 Ya  Internet 

24 I U2 P1 B1 Tidak - 

       

 



REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA KHUSUS 

No  Soal Jumlah 
nilai 

Hasil 
% 

Kategori  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 15 75 Cukup  

2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 13 65 Cukup 
3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 13 65 Cukup 
4 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 75 Cukup 
5 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 11 55 Kurang  

6 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 9 45 Kurang  

7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17 85 Baik  

8 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 11 55 Kurang  

9 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 10 50 Kurang  

10 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 70 Cukup 
11 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 14 70 Cukup 
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Baik  

13 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 75 Cukup 

14 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 10 50 Kurang  

15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 15 75 Cukup  

16 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 11 55 Kurang  

17 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 8 40 Kurang  

18 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 12 60 Cukup 
19 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 15 75 Cukup 
20 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 9 45 Kurang  

21 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 16 80 Baik  

22 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 11 55 Kurang  

23 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 14 70 Cukup 
24 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 12 60 Cukup 

Jmlh 20 16 17 15 19 14 12 15 15 16 18 16 14 13 16 14 14 14 15 14 - 

Ket Pen
gert
ian  

Tujuan isoman Hal yang dilakukan 
saat isoman 

Hal yang 
diperhatikan saat 

isoman 

Hal yang harus 
dipersiapkan saat 
isoman 

 

Tata cara isoman - 



TABULASI SILANG ANTARA DATA UMUM DAN DATA KHUSUS 

Data Umum Tingkat Pengetahuan Jumlah 

Baik Cukup Kurang  

f % F % f % f % 

Umur 

17-25 Tahun 0 0 1 4 2 8 3 12 

26-35 Tahun 2 8 8 33 6 25 16 67 

36-45 Tahun 1 4 3 12 1 4 5 21 

Pendidikan 

SMA 0 0 10 42 9 37 19 79 

PT 3 12 2 8 0 0 5 21 

Pangkat 

Tamtama 0 0 5 21 7 29 12 50 

Bintara 2 8 7 29 2 8 11 46 

Perwira 1 4 0 0 0 0 1 4 

Pernah Mendapat  Informasi 

Ya 3 12 11 46 3 12 17 71 

Tidak  0 0 1 4 6 25 7 29 



Sumber Informasi 

TV 2 8 3 12 1 4 6 25 

Media Masa 0 0 1 4 0 0 1 4 

Internet  1 4 6 25 1 4 8 33 

Penyuluhan  0 0 1 4 1 4 2 8 

 

 



Lampiran 10. 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Menjelaskan Maksud dan Tujuan Pengisian Kuesioner 

 

Mendampingi Responden Dalam Pengisian Kuesioner 



 

Pengisian Kuesioner di Rumah Responden 

 

Menjelaskan Pngisian Kuesioner Pada Responden  

 



 

Pengisian Kuesioner di Barak Bujangan 

 

Pengisian Kuesioner Di Rumah Responden 

 



Lampiran 11. 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 

 

 



 

 


