
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka 

dapat disimpulkan bahwa pengetahuan prajurit tentang isolasi mandiri di 

Yonkes 2/2 Kostrad Malang setengah responden 50% berpengetahuan 

cukup sebanyak 12 orang, hampir setengah responden 38% 

berpengetahuan kurang sebanyak 9 orang dan sebagian kecil responden 

12% memiliki pengetahuan baik  sebanyak 3 orang. 

 

5.2 Saran 

 Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Yonkes 2/2 Kostrad 

 Komandan harus mengambil langkah cepat dalam memutus 

mata rantai penyebaran Covid-19 di lingkungan asrama militer Yonkes 

2/2 Kostrad dengan cara membatasi kegitan lapangan, menjaga jarak, 

menghimbau kepada seluruh prajurit dak keluarga untuk selalu pakai 

masker dan mencuci tangan serta konsumsi makanan bergizi. 

2. Bagi Prajurit Yang Terinfeksi Covid-19 

 Berdiam diri dirumah dan tidak keluar rumah selama menjalani 

Isolasi mandiri, menjaga jarak dengan anggota keluarga, selalu 

menggunakan masker meskipun didalam rumah dan melaporkan 

perkembangan kepada tim kesehatan melalui handpone.  

 

 

 

 

 



3. Bagi Tim Kesehatan  

 Memberikan semangat serta dukungan kepada prajurit yang 

terinfeksi Covid-19 untuk selalu menerapkan prokes dan 

mengkonsumsi makanan bergizi serta suplemen kesehatan secara 

rutin maka akan dapat meningktkan imun tubuh sehingga tubuh dapat 

melawan virus Covid-19. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk lebih meneliti 

dengan judul penelitian yang serupa dengan sampel yang lebih banyak 

sehingga menghasilkan hasil yang akurat. 
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