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ABSTRAK 

Vitara Hellen Adhin. 2022. “Gambaran pengetahuan remaja putri 
tentang upaya penanganan dismenorhea pada saat 
menstruasi di Paguyuban Duta Hijab Malang”. Karya Tulis 
Ilmiah Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan 
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (1) Mustriwi, 
S.Kep.,Ns., M.Kep. Pembimbing (2) Dr. Juliati Koesrini, A. Per 
Pend., M.KPd 

 Masalah dismenorhea sering dialami wanita khususnya pada wanita 
usia remaja pada saat menstruasi. Maka dari itu, mereka membutuhkan 
pengetahuan yang baik untuk mengetahui upaya penanganan 
dismenorhea. Aktivitas remaja putri akan terganggu bila remaja putri tidak 
dapat menangani dismenorhea dengan tepat, begitu juga dengan kenaikan 
absensi di sekolah atau di tempat bekerja. Tujuan penelitian ini untuk 
mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang upaya 
penanganan dismenorhea  pada saat menstruasi di Paguyuban Duta Hijab 
Malang. 
 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 
deskriptiif. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh anggota Paguyuban 
Duta Hijab Malang dengan jumlah 30 responden. Teknik sampling yang 
digunakan  adalah total sampling. Penelitian ini dilakukan pada Februari 
2022. Instrumen penelitian ini menggunakan lembar kuesioner. Teknik 
pengolahan data menggunakan editing, coding, scoring, tabulating. 

Hasil penelitian di dapatkan 19 responden dengan presentase 63% 
memiliki pengetahuan cukup, 9 responden dengan presentase 30% 
memiliki pengetahuan kurang, 2 responden dengan presentase 7% 
memiliki pengetahuan baik. 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan agar seluruh remaja putri 
dapat meningkatkan pengetahuannya tentang upaya penanganan 
dismenorhea dengan mencari informasi serta belajar melalui media massa 
atau mengikuti penyuluhan dari tenaga kesehatan. Disamping itu agar 
remaja duta hijab dapat menangani dismenorhea dengan tepat sehingga 
remaja duta hijab dapat bergerak aktif pada kegiatan kedutaan. 

 
Kata Kunci: Pengetahuan; Remaja Putri; Dismenorhea; Menstruasi 
 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Vitara Hellen Adhin. 2022. “A description of the knowledge of young 
woman about efforts to treat dysmenorrhea during 
menstruation in the Malang Hijab Ambassador Association”. 
Scientific Writing of Nursing Study Program, Institute of Health and 
Science Technology, dr. Soepraoen Malang. Advisor (1) Mustriwi, 
S.Kep.,Ns., M.Kep. Advisor (2) Dr. Juliati Koesrini, A. Per Pend., 
M.KPd 

The problem of dysmenorrhea is often experienced by woman, 
especially in adolescent woman during menstruation. Therefore, they need 
good knowledge to know how to treat dysmenorrhea. The activities of young 
woman will be very disturbed if they cannot handle dysmenorrhea. The 
purpose of this study was to describe the knowledge of young woman about 
efforts to treat dysmenorrhea during menstruation in the Community of Duta 
Hijab Malang. 

This research is a quantitative research with a descriptive design. 
The population in this study were all members of the Malang Hijab 
Ambassador Association with a total of 30 respondents. The sampling 
technique used is total sampling. This research was conducted on 21-28 
March 2022. The measuring instrument used a questionnaire sheet. 

The results showed that 19 respondents with a percentage of 63% 
had sufficient knowledge, 9 respondents with a percentage of 30% had less 
knowledge, 2 respondents with a percentage of 7% had good knowledge. 

Based on the results of the study, it is hoped that all young woman 
can increase their knowledge about efforts to deal with dysmenorrhea by 
seeking information and learning through mass media or following 
counseling from health workers. Besides that, so that teenage hijab 
ambassadors can handle dysmenorrhea properly so that hijab ambassador 
teenagers can move actively in embassy activities. 
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