Lampiran 1 :POA Laporan Tugas Akhir

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN
POA LAPORAN TUGAS AKHIR

n menggunakan

QNOAD
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SEMPTE | OKTOBE | NOVEMB | DESEMBE | JANUARI FEBRUA MARET
No Kegiatan MBER R 2019 ER 2019 R 2019 2020 Rl 2020 2020
619
112|131 4|1| 2|3 1 2( 3
1. Pengarahan
penyusunan
proposat
2. Proses bimbingan
dan penyusunan
ptoposat
3. Pelaksanaan
asuhan kebidanan
secara
komptrehensif
a. Kunjungan
ANC
b. Kunjungan
HNE
c. Kunjungan
PNCH
d. Kunjungan
Neofratts
e. Kunjungan
PNCH
f.  Kunjungan
NeoratusH
g. Kunjungan
PNCitdankB
h. Kunjungan
Neonatus—th
4. Pendokumentasia




Proses bimbingan
LTA

Pelaksanaan ujian
LTA

Revisi dan
persetujuan LTA

Pengesahan LTA
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Lampiran 2 : Lembar Permohonan Menjadi Responden
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Kepada : Ny.Yogu Rogitoutitn
Yth.
Di Tempat
Dengan hormat,
as _akhir Ahli Madya Kebidanan Poltekkes RS dr.

Rizka Zahro M
NIM 192079.P
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Lampiran 3 : Inform Consent

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERSE MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama SVYayue  Rostiaoaty

Alamat : Desa Ngojyum

Pendidikan

Pekerjaan
kasus, saya

i kasus yang
gi Badan

Tanda tangan
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Lampiran 4 : Skrinning Score Poedji Rochjati
#2%, POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
\=—/ PROGRAM STUDI KEBIDANAN

o —_—
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Lampiran 5 :Lembar Penapisan Ibu Bersalin

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

PENAPISAN IBU BERSALIN
DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT

© ® N YA W N e
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Lampiran 6 : Lembar Observasi Persalinan
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Tanggal | Jam | His Dalam 10" | DJJ | Tekanan | Suhu | Nadi | VT
Berapa | Lama Darah
Kali -

-ov-sod koo 3% |35 [Mbmy| (0 [36,7C |80 |Pace
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Lampiran 7 : Lembar partograf
F2%, POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
\_,/ PROGRAM STUDI KEBIDANAN

PARTOGRAF
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| CATATAN PERSALINAN s m”e'“"“”s Gt

a

Tanggal: % 02 . JW2® { ] Tidsk, alasan:
2 Namabidan: LAGn Cogs* 25 Plasenta lahir lengkap (intacty:
3. Tempat persalinan . | ] Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan'

[ ] Rumah lbu . [ | Puskesmas AR

[ ] Polindes [] Rumahsmbm b

[ ] Kiinik Swasta | ] Lainnya: e 28, Plasenta tidak lahir > 30 menit:
4, Alamauempatpetsalin_an ketanien [ Aidak

- : [ 1 Ya. tindakan:

5 Catatan: [ ] rujuk, kata: /11717 1V .
6. Alasan merujuk: ........ : 27. Laserasi: 3
7. Tempat rujukan: ["Y¥a, dimana ib!c“*“‘“
8. Pendamping pada saat merujuk : [ ] Tidak

[ Jbidan [ ]teman [ ]suami [ ]dukun [ ]keluarga [ |tidakada 28 jika laserasi perineum, derajat 1 (2 3 1 4
9. Masalah datam kehamilan/persalinan ini Tindakan: ‘

| ] Gawatdarurat [ | Perdarahan [ ] HDK [ ] Infeksi [ ] PMTCT [+ Penjahitan, denqan édanpa anestesi

| | Tidak dijahit, alasan:

KALA | 29 Alonia uteri:

R R e R R B e e e e o T

10 Partograf melewatl garis waspada: i
1. Masalah lain, sebutkan: ..

12. Penatalaksanaan masalah tsb. 7

13, HasIga: = oo

Gl Shine.  a T
KALA Il o Masalah ca gafteaRRleh . T
14, Epcslo(omn

15.

] Tidak, alasan 3 & . =S SO e
Penjepmmaﬂpnsai. 39 Datian

TABEL PEMANTAUAN KALA IV
)|
Jam Ke| Waktu |TekananDarah| Nadi | Suhu Tinggi Fundus Uteri | Kontraksi | Kandung |y ah vg pelyar
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X
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Lampiran 8 : Penilaian Selintas Bayi Baru Lahir
@R POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

KRITERIAN Ya : Tidak

Bayi manangis kuat
dan bernafas
spontan

/gﬁ
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Lampiran 9 : Form CAP KAKI BAYI
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

CAP TELAPAK KAKI BAYI
Nama Ibu Bayi YT Berat Badan Bayi  : o 800 g70m
Alamat slafuoe oy KpEUn  PanjangBayi 4§ Cm
Tanggal Lahir Bayi  : 12 - 03 - 2030 - Jenis Kelamin Bayi\ : Rrempuan
Jam Lahir Bayi . ol Yyb Wik
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Lampiran 10 : SAP KB Pasca Persalinan
Z )\ POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
4/ PROGRAM STUDI KEBIDANAN

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Topik : Keluarga Berencana (KB)
Hari/Tanggal : Selasa/ 17 Maret 2020
Waktu : 09.00WIB

Penyaiji : Rizka Zahro M

Tempat tNy.”Y”

A. TUJUAN

1. Tujuan Umum
Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit diharapkan sasaran
mengetahui tentang KB.
2. Tujuan Khusus
Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit, sasaran diharapkan
dapat:
a. Menjelaskan kembali pengertian KB dengan tepat
b. Menyebutkan 3 dari 5 jenis KB dengan tepat
c. Menyebutkan 3 dari 5 keuntungan dan kerugian KB dengan tepat
d. Menyebutkan 3 dari 5 efek samping KB dengan tepat

B. SASARAN

C. GARIS BESAR MATERI
1. Pengertin KB

Jenis KB

Keuntungan KB

Efek samping KB

o~ w0 D

Komplikasi KB
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D. PELAKSANAAN KEGIATAN

No W aktu

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Peserta

1 10 menit

Pembukaan

- Menyampaikan salam
- Perkenalan diri

- Menjelaskan tujuan

- Apersepsi

2 15 menit

Pelaksanaan

- Menjelaskan dan
menguraikan materi

- Memberi  kesempatan
peserta untuk bertanya

- Menjawab pertanyaan
peserta yang belum
jelas

3 10 menit

Evaluasi

- Feedback
- Memberikan reward

4 5 menit

Terminasi

- Menyimpulkan hasil
penyuluhan

- Mengakhiri
(salam)

kegiatan

E. METODE
1. Ceramah

2. Tanya jawab

F. MEDIA
1. Alat peraga
2. Leaflat
3. Flip chart

H. RENCANA EVALUASI
1. Struktur

a. Persiapan Media

Media yang akan digunakan dalam penyuluhan semuanya lengkap

dan siap digunakan. Media yang akan digunakan adalah slide.

b. Persiapan Alat

Alat yang digunakan dalam penyuluhan sudah siap dipakai. Alat

yang dipakai yaitu laptop, alat peraga,flip chart dan leaflet.

c. Persiapan Materi
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Materi yang akan diberikan dalam penyuluhan sudah disiapkan
dalam bentuk makalah dan akan disajikan dalam bentuk flip
chartuntuk mempermudah penyampaian.

Undangan atau Peserta

Dalam penyuluhan ini yang diundang yakni pasangan suami istri.

Proses Penyuluhan

a.
b.
C.

Kehadiran 80% dari seluruh undangan

60% peserta aktif mendengarkan materi yang disampaikan.

Di dalam proses penyuluhan diharapkan terjadi interaksi antara
penyuluh dan peserta.

Peserta yang hadir diharapkan tidak ada yang meninggalkan tempat
penyuluhan.

20% peserta mengajukan pertanyaan mengenai materi yang

diberikan.

Hasil penyuluhan

a. Jangka Pendek

1. 60% dari peserta dapat menjelaskan pengertian KB dengan
benar
60% dari peserta dapat menyebutkan jenis KB dengan benar

3. 60% dari peserta dapat menyebutkan keuntungan dan kerugian
KB dengan benar

4. 60% dari peserta dapat menjelaskan efek samping KB dengan
tepat

Jangka Panjang
Meningkatkan  pengetahuan sasaran mengenai pentingnya
menggunakan serta memilih alat kontrasepsi yang sesuai dengan

kondisi klien.
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Lampiran 11 : SOP KB Pasca Persalinan
Z POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

SOP KONSELING KB

Pengertian Pemberian informasi dan edukasi kepada calon akseptor KB pasca
persalinan.

Tujuan 1. Memberikan penjelasan tentang alat dan metode kontrasepsi.
2.  Membantu pasangan dalam memutuskan metode kontrasepsi yang
akan digunakan.

Kebijakan Dalam pelaksanaan pemberian konseling diperlukan kerjasama yang
berkesinambungan antara akseptor dan petugas sesuai dengan
prosedur yang ada.

Prosedur Uraian tindakan ya tidak

I.  Persiapan PraKonseling

1. Petugas memeriksa status usia kehamilan
konseling (ANC) atau persalinan (Nifas).

2. Petugas memeriksa riwayat dan status klinis
konseling.

3. Petugas memastika pasien siap untuk
menerima konseling.

4. Petugas menyiapkan tempat konseling yang
nyaman dan privacy bagi konseling.

5. Menyiapkan media (kartu KBPP dan brosur)
konseling.

Il.  Tahap Konseling Pra Pemilihan Metode
KB Pasca Persalinan

1. Petugas menyapa dan memberikan salam
dan menyatakan apakah ada anggota
keluarga yang bersedia ikut konseling
(membina hubungan baik).

2. Petugas memastikan pasien siap dan setuju
untuk mengikuti konseling.

3. Petugas menanyakan kepada pasien tentang
apakah berencana akan punya anak lagi
setelah kehamilan atau kelahiran kali ini.

4. Petugas menentukan apakah Kartu MOW
dan MOP akan disisihkan dan atau tetap
terpakai berdasarkan respons dan
menjelaskan bila kartu disisihkan.

5. Petugas menjelaskan pada pasien tentang
waktu dan jarak yang sehat untuk hamil
kembali dengan menggunakan Kartu Waktu
dan jarak kehamilan yang dekat.

6. Menanyakan kepada pasien kapan ibu yang
baru melahirkan dapat kembali kemasa
subur (atau dapat kembali menjadi hamil
kembali).

7. Menjelaskan pada pasien tentang kembali ke
masa subur dan menggunakan kartu
kembali ke masa subur.

8. Menanyakan kepada  pasien tentang
kesiapan ibu memberi ASI Eksklusif.

9. Petugas menentukan apakah Kartu MAL
akan disisihkan atau tetap dipakai dan
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10.

11.

12.

13.

6.

menjelaskan mengapa kartu disisihkan.
Petugas menentukan kartu suntik 3
bulanan, kartu suntik 1 bulan, kartu dan
pil kombinasi apakah disisihkan atau tetap
dipakai dan menjelaskan mengapa kartu
disisihkan.

Petugas menjelaskan manfaat KB pasca
persalinan dengan menggunakan kartu
Mempromosikan KBPP sebelum ibu
pulang.

Petugas menanyakan pengalaman pasien
tentang ber KB dan metode yang pernah
dipilih, untuk mengetahui bila ada metode
yang tidak sesuai dengan konseling.
Menanyakan kesediaan pasien tentang
kesiapa untuk memilih KB pasca salin pada
kelahiran kali ini sebelum konseling pulang
dari fasilitas.

Tahap Konseling Pemilihan Metode KB
Pasca Persalinan

Petugas menjelaskan tahapan pemilihan
metode KB pascasalin.

Petugas menyusun dan menjelaskan setiap
kartu konseling dari yang paling aktif.

Petugas menjelaskan setiap kartu konseling
dalam memanfaatkan panduan informasi
yang ada pada kartu (tidak menambah dan
menguranginya).

Petugas menjelaskan kesesuaian metode
KB pada kartu dengan kondisi pasien, dan
menyisihkan kartu sesuai respon pasien
(menjelaskan kondisi menyusui atau tidak
menyusui).

Petugas menyusun kartu yang tersisa untuk
menjadi pilihan bagi ibu.

Petugas meminta pasien untuk memilih
salah satu metode yang paling diminati dan
sesuai dengan kondisi pasien.

Tahapan pasca Pemilihan

Menjelaskan metode KBPP yang menjadi
pilihan  pasien dengan  menggunakan
prosedur.

Menjelaskan pada pasien tentang kondisi
kesehatan yang menjadi syarat pilihan
metode KB yang dipilihnya.

Petugas menjelaskan pada pasien tentang
efek sampingmetode KB yang dipilihnya.
Petugas meminta pasien  mengulangi
informasi efek samping metode KB terpilih.
Petugas menawarkan pasien apakah
membutuhkan informasi lainnya tentang
metode yang dipilih ibu sebagai tambahan
informasi yang diperlukan untuk dibacakan
dari brosur.

Petugas mencatat pilihan metode KB pada
rekam medis dan buku KIA pasien.

Unit Terkait

Ruang bersalin, Ruang nifas, Poliklinik KB.
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Lampiran 12 : Kartu KB

#5% POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN
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A ‘\
S o 2 IMPLANT/

b | megw | SUSUKKB
;( 'y G ! Dipasang di lengan

M

Ada yang berisi 2 batang dan 1
batang. Efektif selama 3 tahun,

otas bagion dalom.

La bt ih

dung hormon prog

- Tidak mengganggu produksi ASI
- Tidak mengganggu hubungan seksual
- Dapat dicabut setiop saat sesvai

& kembali kesub

SPIRAL

Spiral ditanam

» Efektivitas tinggi

.

- Dapat terjadi perubahan pola haid
- Dapat terjodi perubahan berat badan

& |UD (Intra Uterine Device) /

di dalam rahim untuk
mencegah pertemuan sel
telur dengan sperma

* Jangka panjang (8 10 tahun)

* Tidak mengganggu produksi ASI
*Tidak mengganggu hubungan seksual
»Tidak mempengaruhi berat badan
*Haid bisa lebih banyak

cepat

@ KONTRASEPS| MANTAP (STERIL)
Khusus digunakan untuk pasangan suami istri
yang benar-benar tidak menginginkan tambah
anak lagi.

- Dilakukan dg cara pembedahan(bisa bius lokal)
- Harus dilakukan oleh dokter terlatih

- Sangat efektif dan bersifat permanen

- Tidak ada efek samping

- Tidak ada perubahan fungsi seksual

Contoh: Metode Operatif Wanita (MOW)
Metode Operatif Pria (MOP)

@

Keluarga Berencana

& KONTRASEPSI

/

SEMOGA

]
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Disampaian Oleh
; 1 Pendidikan Bidan- Fatultas

Bexerjasama dengan

VERMANFAAT |
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mengatur jumlah dan
jarak antara kelahiran
anak, guna meningkatkan
kesehatan dan
kesejahteraan keluarga

B S Mfct? 70

@ Menghindari kehamilan risiko tinggi

@ Menurunkan angka kematian ibu dan
bayi

@ Meringankan beban ekonomi keluarga

@ Membentuk keluarga bahagia sejahtera

Siapa yang harus
ber-KB??

Pasangan usia subur yaitu
usia 15-49 tahun yang ingin
menunda kehamilan,

menjarangkan kehamilan, atau mengakhiri _

kehamilan

Ke&odol(om-aeepﬂ ;

! merupakan cara, alat, obat-obatan l
| | yang digunakan untuk mencegah terjadinya |
. kehamilan, antara kin: S
|| 1. Melode Laktasi 5. Implant/Susuk |
:| 2. Kondom 6. IUD / Spiral

|| 3.PiKe 7. Steril |
+ | 4. KB suntik

5. Implant / Susuk

Metode KB yg cocok untuk
| ibu nifas, Syaratnya : "
. - menyusui bayi secara eksklusif setefah
| melahirkan (hanya AS| secara penuh, |
. teratur, dan sesering mungkin)
| - belum haid |
- efektif hanya sampai 6 bulan

°_mupgm
. mblhw-lmdg
benar

b o —

* Tidak mengganggu AS!

* Murah & mudah didapat

* Mencegah penyakit menular
seksual

Keterbatasan:

'B&Wﬁ&hﬁleﬂahﬂiﬂgj
| * Agakmengganggu hubungan sekswal
!« Bisa terjal slerg! bahan dasar kondom |

"0y —
RS E & o g8
.0 s+

‘5.—
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@piLke
¥ Efektif bila digunakan dengan benar
¥ Tidak mengganggu hubungan seluut
¥ Harus diminum setiap hari
Terdapat 2 macamy;
1. PIL KOMBINASI (Berisi 2 honnon?
yaitu esterogen dan Progesteron) |
- TIDAK untuk ibu menyusul
- Contoh microgynon, mercilon, diane,
yasmin, dll
2. MINI PIL (Berisi 1 hormon yaitu

- Dapat terjadi gangguan haid
(siklus haid memendek/
memanjang, tidak haid,
perdarahan bercak).

- Contoh :excluton, microlut, dil

K8 suntik
v Efektivitas tinggi, efek sasmping sedikit
¥ Tidak mengganggu hubungan seksual
Terdapat 2 macam :

1. Suntikan 1 Bulan

- Mengandung esterogen dan progesteron
= Mengganggu produksi ASI

l-hnsdaungmllmBhlanwmhurmk
- Dapat terjadi gangguan haid




Lampiran 13 : Curriculum Vitae

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

CURRICUL UM VITAE

RIZKA ZAHRO M

Malang, 13 Maret 1998

MOTTO : "Life is changes, chances,and choice”

Riwayat Pendidikan

SD NEGERI TLOGOWARU 01 LULUS TAHUN 2010

PONDOK MODERN DARUSSALAM GONTOR PUTRI 1 LULUS TAHUN 2016
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Dokumentasi Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.”Y” Usia 31 Tahun
Dengan Tinggi Badan Kurang Dari 145 cm Pada Kehamilan Trimester llI
Sampai Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi

Pendokumentasian Buku KIA
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Pendokumentasian Antenatal Care

Pendokumentasian Inpartu
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Pendokumentasian Bayi Baru Lahir

Penokumentasian Kunjungan Nifas
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Pendokumentasian Kunjungan Neonatus
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI D-IIl KEBIDANAN

LEMBAR KONSULTAS!
NAMA - RIZKA ZAHRO M
NIM £192079.P
JUDUL LTA . ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny. *Y" DENGAN TINGGI
BADAN KURANG DARI ADA KEHAMILAN TRIMESTER Il
SAMPAI DENGA INA NTRASEPS| DI PMB SCESI
HERAWA K :
PEMBIMBING| AN
PEMBIMBING I .
NO | T
I - Puie
4 * S N
~ K84, gy pm, U™ &
N \
D \
AcC
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PORTTERMN b SEHATAN T s BOK PRACE N
PRROGIRAN 6100 [3 400 K8 PIDANAN

LEMRAR KOWSULTASI

AR RIZKA ZAMRO W
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YAVA AN WANANA DAL TERAR A MILALA
FOUT I P MIE KBS A TAN NG [ SR PRACAN
PR AR S Lo B LA lAN
Folait Snbarscs Sanprradl e 2 Motang L5147 Lty 1034 11051073 Fon 1034112510106
WELLE s gftabhan sompuraerers a0 W L iined s iasi@pitesdes wiepr acen o o

e -

LEMBAN REVISILAPORAN STUDE KASUS
PHODI KEMIDANAN POLITEKNIK KESEMATAN RS dr. SOEPRAOUN

TAHUN AKADEMIK 2018/2020
NAMA MAHASISWA  Rizka Zahro M
NIM 102070 P
Jupu . Asuhan Kebldanan Komprehonsi! dengan Tinggl Badan
Kunuoﬂut!“cmpuum‘rm-
: haan Alal Konotraseps! di PMB
BATAS AKHIR REVISI
PENOUSN N

KET Satu lembar digunahan untuk satu penguji
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YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEXNIK KESEHATAN RS DR, SOEPRAOEN
PROGAAM STUD! KEBIDANAN
Jalan Sudanco Supriadi nomor 22 Malang 65147 Telp.(0341)351275 Fax.(0341)351310
Website www poltekkes-soepraoen ac.id Emalil: informasi@poltekkes-soepraoen.ac.id

LEMBAR REVISI LAPORAN STUDI KASUS
PRODI KEBIDANAN POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
TAHUN AKADEMIK 2019/2020

NAMA MAHASISWA : Rizka Zahro M

Nim :192079.P

: Asuhan Kebidanan Komprohonsif dengan Tinggl Badan
Kurang darl 145 cm pada Kehamilan Trimester Il
sampal dengan Porencanaan Alat Kontrasopsi di PMB
Soos| Herawatl Kepanjen Kabupaten Malang

JubuL

BATAS AKHIR REVISI AT T R
PENGUJI NI : Rosyldah Alfitri, SST., MPH

[ NO'|" PERMAL |~ "KOREKSI | PERBAIKAN TID |
V| AR-0Y. pode

- Ringlasan mans
‘(nm C\B“

NIP

KET: Satu lembar digunakan untuk satu penguji
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YAYASAN WAHANA BHAKT] KARYA HUSADA
POUTEXNIK KESEHATAN RS DR SOEPRACEN
PROGRAM STUD! KEBIDANAN
Jatan Sudanco Supriach nomor 22 Matang 65147 Teip (G34
Websrte-waw, poltel kes-soepraoen. ac.id Ema: informasi&

TAHUN AXADEMIX 20192020
NAMA MAHASISWA : Rizka Zahro M
NIM - 192079.P
JUDUL . Asuhan Kebidanan Komprehensif dengan Tingg! Badan

Kurang dar 145 cm pada Kehamilan Trimester m
sampai dengan Perencanaan Alat Kontrasepsi di PMB
Soes| Herawati Kepanjen Kabupaten Malang

BATAS AKHIR REVISI :

PENGUJII Anik Sri Purwanti, SST.M Keb
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Maiang, 28 — Apal — 2020
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Ank Sri Purwant: SST..M Ked

KET: Satu lembar digunakan untuk s3tu penguji
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