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Keb. 

 Asuhan kebidanan dilakukan pada Ny. “N” usia 34 tahun dari masa 
kehamilan trimester III dengan grandemulti sampai dengan pemilihan alat 
kontrasepsi. Asuhan kebidanan ini dilakukan melalui pendekatan kepada pasien 
secara langsung pada pasien Ny. “N” usia 34 tahun. 

Perencanaan asuhan dilakukan sesuai dengan kebutuhan pasien dan 
dilakukan kunjungan kehamilan 2 kali, persalinan 1 kali, kunjungan neonatus 3 
kali, kunjungan nifas 4 kali dan kunjungan keluarga berencana 1 kali. Asuhan 
yang diberikan pada saat kehamilan Trimester III, yaitu pemeriksaan fisik dan 
memberikan konseling. Pada saat persalinan pasien dilakukan secara spontan 
dengan pertolongan seorang bidan di RS Bantuan 05.08.04 Lawang.. 

Nifas dilakukan kunjungan 4 kali dan dalam melakukan kunjungan nifas, 
peneliti juga melakukan kunjungan neonatus dan KB. Kunjungan I peneliti 
melakukan pemeriksaan pada pada ibu nifas yaitu pemeriksaan fisik, keadaan 
umum ibu, tanda-tanda vital ibu, ASI keluar atau tidak, kontraksi dan 
pengeluaran pervaginam. Sedangkan asuhan untuk neonatus yaitu melakukan 
pemeriksaan keadaan umum bayi, memastikan bayi tidak terjadi asfiksia dan 
hipotermi dan melakukan perawatan tali pusat. Kunjungan ke II peneliti 
melakukan pemeriksaan pada ibu yaitu keadaan umum ibu, tanda-tanda vital dan 
pemeriksaan pengeluaran pervaginam. Asuhan untuk neonatus yaitu 
perkembangan bayi dan tali pusat. Kunjungan ke III peneliti melakukan asuhan 
pada ibu yaitu pemeriksaan keadaan umum ibu, tanda-tanda vital dan 
memastikan bahwa ibu tidak ada tanda-tanda bahaya pada masa nifas. Asuhan 
untuk neonatus yaitu melakukan pemeriksaan perkembangan bayi dan 
pemeriksaan fisik. Kunjungan ke IV peneliti melakukan pemeriksaan pada ibu 
yaitu keadaan umum ibu, tanda-tanda vital dan menganjurkan ibu agar segera 
menggunakan alat kontrasepsi KB. 

Kunjungan KB peneliti memberikan informasi tentang KB yang sudah ibu 
gunakan sejak setelah bersalin yakni KB IUD. Asuhan yang diberikan yaitu 
keuntungan, resiko dan efek samping khusus bagi kesehatan untuk pengguna 
KB IUD serta memberikan informasi tentang pengecekan benang IUD, 
memberikan KIE untuk konsultasi dengan petugas kesehatan apabila ibu 
terdapat keluhan dalam penggunaan KB yang saat ini pasien gunakan. 

 

Kepustakaan : Kepustakaan (2009-2017) 

Kata Kunci : Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, Keluarga  
  Berencana 
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