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RINGKASAN 

Vio Ensi Ismarilda, ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.“N” 

DENGAN KEHAMILANJARAK TERLALU DEKAT PADA TRIMESTER III 

SAMPAI DENGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI KB DI PMB 

“RIFATUL KHUSNIAH,SST PUJON KABUPATEN MALANG. Asuhan 

Kebidanan Komprehensif Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang, Pembimbing 

I Anik Sri Purwanti, S.ST., M.Keb, Pembimbing II Anik Purwati, S.ST., M.M., 

M.Kes 

 Pada asuhan kehamilan didapatkan data bahwa ibu melakukan Selama 

hamil TM I ibu mengeluh mual muntah di pagi hari, dan diperiksakan ke Bidan 1x, 

mendapat obat dan penyuluhan tentang kehamilan, selama hamil TM II ibu 

mengatakan sejak usia kehamilannya 4 bulan tidak mual-muntah lagi dan nafsu 

makan bertambah diperiksakan ke bidan 1x, mendapat vitamin dan tablet Fe, 

selama hamil TM III ibu mengatakan waktu usia kehamilan memasuki 8 bulan ibu 

mengeluh sering BAK periksa ke bidan 1x. Pergerakan janin yang pertama pada 

umur kehamilan 4 bulan. Selama kehamilan ibu melakukan aktivitas sehari-hari 

mengerjakan pekerjaan rumah. Nafsu makan ibu membaik sejak usia kehamilan 

4 bulan. Makan setiap hari dengan frekuensi 3-4 kali dengan porsi sedang. Ibu 

mampu BAB dan BAK dengan baik setiap hari. Selama kehamilan ibu sudah 

mendapatkan imunisasi TT sebanyak 3 kali.  

 Pada saat penulis melakukan anamnesa pada Ny.N didapatkan bahwa 

ibu mengatakan tidak ada keluhan sehingga asuhan yang diberikan yaitu 

menjelaskan ketidaknyamanan yang terjadi pada trimester III serta menganjurkan 

ibu untuk istirahat yang cukup dan menganjurkan untuk mengkonsumsi makanan 

yang bergizi 

 Pada saat melakukan deteksi dini ibu resiko tinggi dengan menggunakan 

scoore puji rohyati didapatkan hasil skor 10 sehingga didapatkan diagnosa Ny.N 

usia 34 tahun GIII P1001 Ab100 UK 36 minggu 4 hari I/T/H kehamilan jarak 

terlalu dekat dengan IUFD KSPR 10 

 Persalinan Ny.“N” terjadi pada tanggal 27 November 2019 mulai pukul 

18.30 WIB di PMB Rifatul Khusniah Pujon. Pada saat pengkajian data 

didapatkan Ny.“N”  dalam pembukaan 3 cm, dan hasil dicatat dalam lembar 

partograf. Pada jam 21.45 WIB bayi lahir. Berdasarkan hasil pengkajian dapat 

disimpulkan proses persalinan Ny.“N”  berlangsung normal. Lama kala I pada 

Ny.“N”  berlangsung 2 jam 55 menit, kala II 20 menit, kala III 15 menit, dan kala 



IV dilakukan pemantauan selama 2 jam post partum. Selama pasca melahirkan 

dilakukan kunjungan sebanyak 3 kali yaitu pada saat 6 jam post partum, 3 hari 

post partum, 1 minggu post partum. Selama pengkajian data tidak ditemukannya 

masalah terbukti dari TFU saat 6 jam post partum 2 jari di bawah pusat, saat 3 

hari post partum TFU 3 jari dibawah pusat, 1 minggu post partum TFU sudah 

pertengahan pusat-simphysis dan selama postpartum ibu tidak mengalami 

keluhan. 

 Hasil dari asuhan yang telah diberikan dari kehamilan trimester III, 

persalinan, nifas, neonatus, dan perencanaan penggunaan kontrasepsi telah 

sesuai dengan rencana dan kebutuhan pasien. Diharapkan pelayanan kesehatan 

terus mempertahankan asuhan yang diberikan secara continuity of care sehingga 

meningkatkan derajat kesehatan ibu dan anak. 
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