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RINGKASAN
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Asuhan kebidanan dilakukan pada Ny.”I” umur 36 tahun dari masa hamil trimester 111
sampai dengan rencana penggunaan kontrasepsi. Asuhan kebidanan ini dilakukan melalui
pendekatan kepada pasien secara langsung pada pasien Ny.”I”” usia 36 tahun.

Perencanaan asuhan dibuat sesuai dengan kebutuhan pasien dan dilakukan kunjungan
kehamilan 1 kali, pendamping persalinan 1 kali, kunjungan nifas 4 kali, kunjungan BBB dan
neonatus 4 kali. Asuhan yang diberikan pada saat kehamilan trimester I11 yaitu pemeriksaan
fisik dan memberikan konseling tentang tanda — tanda persalinan dan persiapan persalinan.
Pada saat persalinan ditolong oleh bidan dan peneliti melakukan observasi segera setelah lahir
sampai dengan 2 jam post partum.

Nifas diakukan kunjungan 4 kali, dan dalam melakukan kunjungan nifas peneliti juga
melakukan kunjungan neonatus dan KIE perencanaan penggunaan KB. Kunjungan | peneliti
melakukan pemeriksaan pada ibu nifas yaitu pemeriksaan fisik, keadaan umum ibu, TTV, ASI
keluar lancar atau tidak , pengeluaran lochea, kontraksi, dan jumlah perdarahan. Kunjungan ke
Il peneliti melakukan pemeriksaan pada ibu yaitu keadaan umum ibu, TTV, pemeriksaan
genetalia dan memastikan involusi berlangsung dengan baik. Sedangkan asuhan neonatus
yaitu melakukan pemeriksaan umum bayi, memastikan bayi tidak hipotermi dan melihat
apakah tali pusat sedah lepas atau belum. Kunjungan ke 111 peneliti melakukan asuhan pada
ibu yaitu pemeriksaan keadaan umum ibu, TTV sedangkan asuhan untuk neonatus yaitu
perkembangan bayi dan tali pusat. Kunjungan ke IV peneliti melakukan asuhan pada ibu yaitu
melakukan pemeriksaan keadaan umum, TTV dan KIE tentang perencanaan penggunaan alat
kontrasepsi, sedangkan untuk neonatus yaitu keadaan umum bayi, tanda — tanda infeksi,

memastikan bayi mendapat cukup nutrisi dan sudah mendapatkan imunisasi sesuai usia bayi.



Hasil dari asuhan yang telah di berikan dari kehamilan trimester 111, persalinan, nifas,
neonatus, dan perencanaan penggunaan kontrasepsi telah sesuai dengan rencana dan kebutuhan
pasien. Diharapkan pelayanan kesehatan terus mempertahankan asuhan yang diberikan secara

continuity of care sehingga meningkatkan derajat kesehatan ibu dan anak.
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SOP 60 Langkah APN

Partograf

Catatan Kesehatan Ibu Bersalin, Nisas dan BBL
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Nama Keterangan

AIDS Acquired Immuno Deficiency Syndrome
AKDR Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
AKI Angka Kematian Ibu

ANC Antenatal Care

APD Alat Pelindung Diri

APN Asuhan Persalinan Normal

ASI Air Susu Ibu

BAK Buang Air Kecil

BAB Buang Air Besar

BB Berat Badan

BBL Bayi Baru Lahir

BBLR Bayi Berat Lahir Rendah

CVAT Costo Vertebra Angle Tenderness
DTT Dekontaminasi Tingkat Tinggi
Hb Hemoglobin

HIV Human Immunodeficiency Virus
HPHT Hari Pertama Haid Terakhir
HPL Hari Perkiraan Lahir

IM Intra Muscular

IMD Inisiasi Menyusui Dini

IMS Infeksi Menular Seksual

INC Intra Natal Care

9] International Unit

IUD Intrauterine Device
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WHO

Keluarga Berencana

Kompresi Bimanual Internal

Kompresi Bimanual Eksternal

Kartu Identitas Anak

Konseling Informasi Edukasi

Lingkar Lengan Atas

Mean Corpuscular Volume

Mean Corpuscular Hemoglobin

Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration
Millennium Development Goals

Metode Operasi Wanita

Norma Keluarga Kecil Bahagia Sejahtera
Pintu Atas Panggul

Praktek Mandiri Bidan

Penyakit Menular Seksual

Post Natal Care

Pasangan Usia Subur

Rumah Sakit

Seksio Caesarea

Survey Demografi dan Kesehatan Indonesia
Tafsiran Berat Janin

Tinggi Fundus Uteri

Total Fertility Rate

Ubun Ubun Kecil

Ultrasonografi

World Healt Organization
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