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ABSTRAK

Simanjutak, S. B. 2022. Asuhan Akupunktur pada Kasus Carpal Tunnel Syndrome
di Praktik Akupunktur “P” Jakarta. Pembimbing | Puspo Wardoyo,
A.Md.Akp., S.Pd., M.M., Pembimbing Il Ikhwan Abdullah, A.Md.Akp.,
S.Psi., M.M.

Carpal Tunnel Syndrome (CTS) merupakan suatu sindrom Klinis yang
timbul akibat tertekannya nervus medianus di dalam carpal tunnel (terowongan
karpal) di pergelangan tangan.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus.
Partisipan adalah pria berusia 32 tahun yang sedang mengalami Carpal Tunnel
Syndrome. Terapi akupunktur dilakukan di Praktik Akupunktur “P” Jakarta selama
6 kali sesi terapi. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara: pengamatan
(Wang), pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie)
disertai studi dokumentasi.

Setelah dilakukan terapi Akupunktur, didapatkan perubahan nyeri
pergelangan tangan kanan dan lengan bawah sudah berkurang, kekakuan pada jari
tangan berkurang, jari tengah dan telunjuk sudah dapat ditekuk dan tidur sudah
tidak terganggu nyeri pergelangan tangan dan lengan bawah lagi.

Studi kasus ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan
tentang efektifitas terapi Akupunktur dalam penanganan Carpal Tunnel Syndrome
di Praktik Akupunktur “P” Jakarta, sehingga diharapkan bisa menjadi salah satu
pilihan alternatif dalam pengobatan Carpal Tunnel Syndrome.

Kata kunci: Akupunktur, Carpal Tunnel Syndrom
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