BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Asuhan akupunktur Pada klien Rheumatoid Arthritis karena Autoimmune di

Rumah Sehat Thabib Kota Bekasi, diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

1. Partisipan sudah terbebas dari rasa nyeri pada persendian lutut sisi

medial dan nyeri berpindah-pindah ke tungkai bawah

2. Perut sudah tidak kembung

3. Badan lebih bugar dan bergas

4. BAB lancar dan tuntas

5. Lebih tenang tidak gelisah

5.2. Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian Studi Kasus ini dapat digunakan sebagai masukan bagi
institusi ~ pendidikan dalam mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya
Akupunktur untuk terapi rheumatoid arthritis karena autoimmune. Diharapkan
dengan proses menyusun studi kasus ini peneliti dapat menerapkan pengetahuan
serta menambah wawasan, pengalaman, dan pengetahuan dalam penerapan
akupunktur untuk terapi rheumatoid arthritis karena autoimmune.
2. Manfaat Bagi Peneliti Berikutnya

Bagi Peneliti Selanjutnya hasil penelitian Studi Kasus ini dapat digunakan
sebagai data awal dan bisa menambahkan jumlah responden dalam penelitian

Akupunktur untuk terapi rheumatoid arthritis karena autoimmune.
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3. Manfaat Bagi Penderita (Partisipan)

Studi kasus ini dapat memberikan hasil positif untuk partisipan berupa
mengatasi rheumatoid arthritis karena autoimmune yang di rasakan oleh
partisipan. Partisipan harus mau mengikuti dan melakukan anjuran dan saran
seperti rutin olahraga ringan seperti Tai Ji, hindari makanan-minuman yang
bersifat lembab panas dan tinggi gluten (makanan yang di goreng, pedas
berminyak, pemanis dan karbohidrat, berbahan tepung dan daging merah olahan),
minum air putih cukup 1,5 It/hari, konsumsi makanan dan minuman yang kaya
antioksidan, istirahat yang cukup, kelola stres, memakai support lutut mencegah

nyeri saat beraktivitas, rutin terapi.
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