BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil Asuhan Akupunktur pada klien Nyeri Lutut karena Sindrom Bi
di Griya Sehat “S” Jakarta Selatan yang telah dilakukan, maka dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut:
1) Nyeri pada lutut sudah tidak terasa.
2) Saat melakukan aktivitas naik atau turun tangga sudah tidak terasa nyeri pada

lutut.

3) Partisipan merasa kondisi tubuh semakin membaik.
5.2 Saran
1) Bagi Profesi Akupunktur

Disarankan kepada Profesi Akupunktur untuk menggunakan hasil
penelitian studi kasus ini sebagai bahan dalam meningkatkan dan
mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi Nyeri
Lutut karena Sindrom Bi yang banyak diderita masyarakat.
2) Bagi Institusi Pendidikan

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil
penelitian studi kasus ini sebagai bahan kajian pustaka dalam mengembangkan
ilmu Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi Nyeri Lutut karena

Sindrom Bi.
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3) Bagi Peneliti Berikutnya

Disarankan kepada peneliti berikutnya untuk menggunakan hasil
penelitian studi kasus ini sebagai data awal untuk penelitian lebih lanjut dalam
mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi Nyeri
Lutut karena Sindrom Bi.
4) Bagi Partisipan

Disarankan kepada penderita yang berperan sebagai partisipan dalam
penelitian studi kasus ini dapat menjalankan saran dan anjuran yang diberikan
agar terhindar dari penyakit Nyeri Lutut karena Sindrom Bi yang pernah

dideritanya.
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