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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil Asuhan Akupunktur pada klien dengan Gangguan Enuresis di 

Praktik Mandiri Griya “S” Malang, maka peneliti mengambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Partisipan tidak mengalami Enuresis. 

2. Partisipan merasa lebih nyaman dan tenang. 

3. Partisipan lebih bersemangat dalam beraktivitas dan mudah dibangunkan 

ketika tidur. 

4. Akupunktur dan Moksibusi dapat membantu menaikkan Yang Qi tubuh. 

5.2 Saran 

5.2.1 Manfaat bagi Akupunktur Terapis 

Disarankan kepada Akupunktur Terapis untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini dalam menambah wasaasan tentang cara menangani 

penderita enuresis dengan modalitas akupunktur. 

5.2.2 Manfaat bagi Pembaca 

Disarankan kepada pembaca yang telah mendapatkan ilmu atau informasi 

tambahan tentang Asuhan Akupunktur untuk Gangguan enuresis, untuk dapat 

menyebarluaskan informasi tentang manfaat Asuhan Akupunktur pada klien 

dengan gangguan enuresis. 
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5.2.3 Manfaat bagi Partisipan 

Disarankan kepada partisipan yang telah mendapatkan manfaat langsung 

dari pelaksanaan penelitian studi kasus Asuhan Akupunktur untuk gangguan 

enuresis untuk dapat menjaga kesehatan dan pola hidup yang sehat sebagai bentuk 

upaya memelihara kesehatan dan mencegah kekambuhan. 
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