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ABSTRAK

Umasugi, Zulfiqar. 2022. Asuhan Akupunktur Pada Klien dengan Gangguan
Enuresis di Griya “S” Malang. ITSK RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing 1, Puspo Wardoyo, A.Md.Akp.,S.Pd, M.Pd. Pembimbing 2,
Ikhwan Abdullah, A.Md. Akp., S.Psi., M.M.

Enuresis (yi niao) adalah gangguan pada anak-anak (di atas 5 tahun) yang
ditandai dengan hilangnya kontrol kandung kemih dan buang air kecil saat tidur,
terutama di malam hari, juga disebut Enuresis nokturnal. Enuresis  dapat
memberikan dampak terhadap perkembangan anak. Anak akan mengalami
gangguan perilaku internal ataupun eksternal. Pengobatan Enuresis adalah unik
dalam pengobatan China. Sebagian besar dapat diobati paling efektif dengan
menggunakan satu modalitas tertentu, apakah itu tuina, akupunktur, herbal China
eksternal atau internal, atau terapi diet. Tujuan penelitian ini untuk mendapat
gambaran pelaksanaan asuhan akupunktur pada klien dengan gangguan Enuresis
di praktik mandiri Griya “S” Malang.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis Studi Kasus
dengan melibatkan seorang klien anak berusia 11 tahun sebagai partisipan.
Penelitian di lakukan di Griya Akupunktur “S” Malang sebanyak 5 kali sesi terapi.
Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara: pengamatan (Wang),
pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) disertai
studi dokumentasi.

Setelah menjalani terapi akupunktur partisipan partisipan merasa lebih
nyaman dan tenang, tidak mengalami enuresis lagi, lebih bersemangat dalam
beraktifitas dan mudah dibagunkan ketika tidur, akupunktur dan moksibusi dapat
membantu menaikan Yang Qi tubuh.

Studi kasus ini dapat memberikan masukan dan referensi tentang
pelaksanaan asuhan akupunktur terutama pada klien dengan gangguan Enuresis.

Kata kunci: Akupunktur, Enuresis

viil



DAFTAR ISI

Halaman JUdul..........iiinineiiiniinnnnicnsnsnnicssssnnicsssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssss i
Cover Dalaml..eceiinieniniiniccnennnicnennnccneniessesseissessessssssssssesssssssessssses ii
CUurriculum VitAe......cccecveericsisnnricssssnnnecsssnnncsssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssns iii
Halaman Pernyataan .........ecceeccnciicnsnicssncssssnissssnessssnsssssesssssssssssosssssssssses iv
Lembar PerSetujuan .....iceeiiccssssnnccssssnnrcsssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssssssnssss \4
Lembar Pengesahan Penguji .......cceeevceicivericssnninssnncsssnncssnncssnncssssncssssscsassees vi
Kata PenGANTAY ....cccueieivueiiiininisnicssnicsssnicsssnessssnsssssssssssesssssossssssssssssssnssssassses vi
ADSEEAK couuuvrriiininniicnisnniinsssnricssssnnsecsssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssss viii
Daftar ISi..ueeicccccveiicsissnniensssnniccsssnnnesssssnsssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse ix
Dafar Tabel.....iinniiniiissiinininnnissiinnnecnnineinenniiseisiisesesseesesssseess xi
Daftar Jampiran .........cieeeiecicsiiiisineeicssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xii

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah .............ccoooiiniiiiiieeiiiieiiie e 1
1.2 Batasan Masalah Penelitian ...............ccccccoovvviiiiiiiiiiiniiiiieeeeeeeeeeas 3
1.3 Rumusan Masalah................ccccooviiiiiiiiiiiiiiee e 3
CL RN AT, ... Y .. TR, ... " oot Y ... 3
1.5 Manfaat Studi KaSUS......ccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiicc ettt 4

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 ENURESIS DALAM PERSEPEKTIF KEDOKTERAN BARAT

BT, BEEhocrtian EnurcSiSRstanes ...................... - BN BN ........... 6
BN, BB fikasi EnutcsTSEm. ... .................. ASSonuuun B ............ 7
BB chab EnurcSiSin. A% i ................ S B ............. 8
NN 0sis Enufcsis.... ... 00 ... NN ............... 9
W OTNL e TN R—. . XY N S 9
B RERLBCTHAAIaksanaan FAUICSISMT.... ......... .oy . .............. 10
2.2 ENURESIS DALAM PERSEPEKTIF MEDIS CHINA

2.2.1 Pengertian ENUIESIS ........ccceeevierieeiiieniiieiieiieeieesiteseeeieeeeeeeiee e 11
2.2.2 Etiologi ENUIeSIS......ccceieiiieiiiie it eeiee e cree e 12
2.2.3 Patomekanisme ENuresis ..........ccoccevvieeiieniieeciienieeieeiie e 13
2.2.4 Penatalaksanaan Terapi pada Enuresis .........ccccocceevcvireniieennnnnne. 18

BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1  Desain Penelitian .........cccoecuieriieiiieniieiiecieeieeee e 25
3.2 Batasan Istilah.........ccccoooiiiiiiiiiiii e 26
3.3 PartiSIPAn ....cccccveeeeiieeeiie ettt ettt 26
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ............cccceeviieiieniienienieeiieeieeieeee, 26
3.5 Pengumpulan Data..........ccceeeviiiiiiiieeiiecieeee e 27
3.6 Penegakkan Diagnosis (Penyakit dan Sindrom).............ccccecvvenneennee. 30
3.7 Penyusunan Rencana Terapi Akupunktur ..........ccceevevvvenciieenieeennnen. 30
3.8 Implementasi Rencana Terapi ........cccccceevveieviieniieniienieeiiesieeieeeee. 30
3.9 Penyusunan Evaluasi ........cccceeevieeiiiieiiieciiic e 31
3.10 Pernyataan PrognosSiS.........cceeueerieerieeiiienieeiiienieeieeseeeieeseveeneesenes 32

X



3.11 Uji Keabsahan Data ..........ccccooviieiiiieiiieciecceeeeeee e 32

3.12 Analisis Data.......cceeeiiiiiiiiiieieeieee e 32
3.13 Etika Penulisan .........ccccoeviiieiiiieiiieeieeeeece e 34
BAB 4 PEMBAHASAN
4.1 Hasil Penelitian 36
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian............cccccovvrrierienciieiieieieeesee s 36
4.1.2 Karakteristik Partisipan ...........ccccoeevveviiinienieiie e e 36
4.1.3 Tata Laksana Asuhan AKUPUNKLUT .........cccooieiieiiieniieieeieciecee e 36
4.2 Pembahasan Hasil Penelitian.........cocecevceeevesunrcsunscsnnscssnsesncsesesescssssennas 45
4.2.1 Pembahsan pada tahapan pemeriksaan ...........c.ccccoevvevienienieneeeneeveennn. 45
4.2.2 Pembahasan Pada dia@nosis ii........cceerveeriienienieniieieeieeienee e 49
4.2.3 Pembahasan pada Perencanaan Terapi............cccecvevrierreereenvenvencveeiennnnn 50
4.2.4 Pembahasan pada Pelaksanaan Terapi.....ccc....cecveeereerienieeienieneeieneeeenie. 52

4.2.5 Pembahasan pada Evaluasi

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

5. PR oSN ah, - A R < P . . .................. 53
SR ST o R N S JAUUREES. W 53
Daftar Pustaka



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Jadwal Terapi Partisipan anak M.R

Tabel 4.2 Resume Tahapan Tata Laksana Terapi Akupunktur

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir.

Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data.

Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Partisipan.

Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan (/nformed Consent).
Lampiran 5. Lembar Data Partisipan.

Lampiran 6. Kartu Bimbingan Tugas Akhir.

Lampiran 7. Dokumentasi.

Xii



